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RESUMEN

Durante los dltimos afios la Educacion Ambiental ha ido adquiriendo una gran importancia,
convirtiéndose incluso en una herramienta para la educacion integral del individuo desde la escuela
primaria. Este hecho, unido a la necesidad de recursos didacticos que muchas veces sufren los centros
educativos, nos hizo recapacitar sobre la idea de trabajar con material reciclado y barato. De esta
forma, presentamos una propuesta practica desde las clases de Educacion Fisica para promover la
concienciacion del alumnado en relacion al cuidado del medio ambiente y la necesidad de trabajar de
forma cooperativa a favor del mismo. PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, Educaciéon Ambiental,
material alternativo, juegos cooperativos.

INTRODUCCION

Los temas transversales brindan al profesorado la oportunidad de globalizar la ensefianza y desarrollar
verdaderas propuestas interdisciplinares (Yus, R., 1996). Estos son un conjunto de contenidos de
enseflanza esencialmente actitudinales que deben entrar a formar parte en las actividades planteadas en
todas las éareas. La Educacion Ambiental se constituye como uno de los temas transversales
establecidos por el Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC) de Espafia para la Educacion Primaria
(MEC, 1993).

Ademas, si atendemos a los siguientes Objetivos Generales para la Educacion Primaria en Espafia, que
se establecen en el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria:

h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de accion y
cuidado del mismo.

K) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

La Educacion Fisica se justifica como marco ideal para el trabajo de este contenido transversal en pos
del logro de esos objetivos, asi como de las capacidades generales que, desde el Sistema Educativo, se
pretende que alcance el alumnado.

La Educacion Ambiental puede definirse como: “(...) un proceso educativo integral permanente, que
se realiza mediante el medio, sobre el medio y a favor del medio, y que consiste en reconocer valores,
aclarar conceptos y acercar a las personas a una concepcion adecuada del medio ambiente con la
finalidad de fomentar valores y desarrollar actitudes y aptitudes que les permitan comprender y
apreciar las interrelaciones del hombre con el medio ambiente, llevandoles a adoptar una posicion
critica, a tomar unas decisiones y realizar unos juicios de valor que estén en consonancia con el medio
ambiente en el que viven” (Arruti, M.A., 1996: 92).
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El profesorado ha de ser consciente de la problematica medioambiental actual y no debe quedarse al
margen de la misma, sino intentar contribuir desde el ambito educativo con propuestas de
concienciacién del alumnado y desarrollo de hébitos de cuidado del medio. Actualmente, todos los
sectores sociales se estan implicando en el desarrollo de politicas y acciones diversas, encaminadas a
establecer unos criterios acordes con la conservacion del medio ambiente y en consonancia con los
principios del desarrollo sostenible, para poco a poco, hacer frente a estos problemas medioambientales
(Estrategia Nacional sobre Deporte y Sostenibilidad), y el marco escolar, lugar de formacion y
educacion de los futuros ciudadanos, debe contribuir también de manera activa.

Desde nuestra posicion de profesoras de Educacion Fisica nos atrevemos a exponer diversos
argumentos que nos acreditan como agentes imprescindibles en este proceso: a) la educacidn
medioambiental es un tema trasversal del curriculo escolar (Chacon, M.D. y Saenz, P., 2005), b) existe
una clara relacion entre deporte y medio ambiente, ya que muchas practicas dependen de entornos
naturales o de sus recursos y a Su vez estas practicas pueden ser causantes de impactos sobre este
territorio natural (Carta Verde del Deporte Espariol), c) las habilidades y valores que se aprenden a
través del juego, la Educacion Fisica y el deporte son fundamentales para el pleno desarrollo de las
personas. De esta forma, deporte y desarrollo sostenible comparten muchos de sus valores:
cooperacion, comunicacion, respeto de reglas, resolucion de problemas, etc. (Estrategia Nacional sobre
Deporte y Sostenibilidad).

Fundamentacién tedrica

Nuestra propuesta se basa tanto en la importancia de trabajar con material alternativo (reciclado y
autofabricado principalmente), como en trabajar de forma cooperativa.

La eleccion del material que emplearemos durante la sesion de educacion fisica es uno de los grandes
factores que pueden determinar el éxito o el fracaso de la misma. Asi, éste se ha convertido en los
altimos tiempos en un factor de motivacion extra para el alumnado en las clases de educacion fisica,
debido principalmente a su funcionalidad, su novedad y a las mdltiples posibilidades que ofrece
(Bernal, J.A. y Bernal, M.A., 2002).

Méndez, A. (2003: 33), citando a Jardi, C. y Rius, J. (1992), define el material alternativo como “aquel
que no estéa sujeto a los circuitos tradicionales de fabricacion y venta para el campo de las actividades
fisicas, deportivas o recreativas 0 que, en caso de que si lo estuviera, recibe una utilizacion diferente
de aquellas para la que ha sido disefiado”. Sin embargo, esta definicion puede resultar muy amplia en
relacion a los diferentes tipos de materiales alternativos existentes y los especificos en los que vamos a
centrar nuestra propuesta practica. Es por ello que presentamos dos esquemas de clasificaciones
diferentes, que nos permitiran delimitar mejor el concepto y las diferentes tipologias existentes de este
tipo de materiales (ver figura 1y 2).
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Recursos y materiales alternativos (Jardi y Rius, 2004)

De uso inmediato.

Material de desecho: Es aquél no / Ejemplo: neumaticos de coche
utilizable para el fin que fue

construido pero si para la \ Manipulado previamente.
educacion fisica. Ejemplo: escoba que convertimos en
jabalina.

Material especifico de educacion fisica
al que damos un uso distinto.

Material de wusos varios: Son Ejemplo: una wvalla para pasarla por
objetos no disefiados para el uso debajo.

que verdaderamente les damos en
las sesiones.

Material de uso ajeno a la educacion
fisica.
Ejemplo: gomas, elasticos, cordeles, etc.

Materiales del entorno: Son aquellos propios del medio urbano y rural.
Ejemplo: escaleras, troncos, ramas, etc.

Figura 1: Clasificacion de materiales alternativos segin Jardi y Rius (2004).

Material de adquisicion: comprado en centros especializados para la
practica especifica de deportes alternativos.

Ejemplos: indiacas, palas, discos, etc.

Material de uso cotidiano: usados normalmente para actividades no
ladicas de la vida diaria.

Ejemplos: cucharas, bolsas, cajas, cubos, etc.

Material de fabricacion propia: fabricados por nosotros mismos,
normalmente de bajo coste y utilizado de forma poco convencional.

Ejemplos: pelotas de malabares, diabolos, etc.

Figura 2: Clasificacién de materiales alternativos seguin Lopez (1999).

El otro pilar de nuestra propuesta lo constituyen los juegos cooperativos. Estos demandan de los
jugadores una forma de actuacién orientada hacia el grupo, en la que cada jugador colabora con los
demas para la consecucion de un mismo objetivo (Omefiaca, R. y Ruiz, J.V., 2002), ya que segun
Fraile, A., et al. (2008), citando a Johnson, Johnson y Holubec (1999), la cooperacion pretende que los
estudiantes trabajen juntos y logren objetivos comunes. Esto se conseguiria teniendo en cuenta las
siguientes condiciones: a) el éxito individual depende de la actuacion grupal y a la inversa, b) cada
miembro debe ser capaz de comunicar sus logros, c) desarrollar dindmicas de ayuda, apoyo y refuerzo
entre los miembros del equipo, d) fomentar habilidades sociales que faciliten el trabajo cooperativo, €)
la evaluacion grupal ayuda a reflexionar colectivamente sobre el proceso desarrollado, tomando
decisiones de forma conjunta.
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Pero para trabajar de forma cooperativa no basta con trabajar en grupo, es esencial cumplir cinco
pilares basicos: a) interdependencia positiva. Dentro del grupo todos son necesarios para que la tarea se
realice con éxito. No es posible que uno de los miembros del grupo realice la tarea por su cuenta, al
margen de los demés, b) responsabilidad personal. Cada miembro del grupo es responsable no sélo de
su tarea, sino también del trabajo realizado por el resto del grupo. Hay que saber quién necesita mas
ayuda para terminar el trabajo y también hay que ser consciente que no es correcto dejarle el trabajo a
los demés, c) interaccion cara a cara. Debe existir un contacto directo entre los miembros del grupo a
la hora de realizar las tareas y la comunicacion entre todos es imprescindible. Han de promoverse las
explicaciones y los debates, d) habilidades interpersonales, de grupo y cooperativas. Hay que conocer
y confiar en el resto de los componentes del grupo. Se deben desarrollar adecuadamente el liderazgo, la
capacidad de toma de decisiones, las habilidades de comunicacion, exposicion de ideas, defensa de
argumentos y resolucién de conflictos entre otras capacidades, €) reflexion de grupo y autoandlisis. Es
necesario analizar de manera conjunta hasta qué punto se estan logrando los objetivos y si existe una
relacion de trabajo efectiva entre los miembros. Hemos de conocer como se desarrolla el
funcionamiento del grupo para corregir aquello que sea necesario lo antes posible.

Experiencia en educacion fisica

La propuesta que presentamos a continuacién supone la culminacion de un trabajo desarrollado a lo
largo del curso escolar de manera conjunta entre el Area de Plastica y de Educacion Fisica. Este
planteamiento se llevd a cabo en un centro privado-concertado de la ciudad de Sevilla (Espafia),
concretamente en la etapa de Educacion Primaria Obligatoria (EPO). Participaron todos los grupos de
Primaria, desde 1° de EPO hasta 6° de EPO, es decir, nifios de edades comprendidas entre los 6 y los
12 afios, existiendo una linea en cada curso. Durante el curso escolar todos los grupos realizaron
diversas actividades (debates, murales, participaron en la elaboracion de material alternativo y sesiones
de familiarizacién con el mismo) para conocer la importancia del medio ambiente y la necesidad de su
cuidado y conservacion.

Lo que proponemos a continuacion son las jornadas de fin de curso en la que todos los grupos de EPO
del centro participan activamente en actividades lidicas cooperativas que se llevan a cabo con ese
material que han construido previamente.

Los principales objetivos que nos planteamos en nuestra propuesta de trabajo fueron: a) desarrollar la
Educacion Ambiental y la Educacion Fisica de manera conjunta, b) dar a conocer la importancia del
medio natural y de los recursos que éste nos aporta, como tema transversal del curriculo de Educacion
Primaria a traves del movimiento, c) desarrollar una actitud responsable ante el cuidado y la mejora del
medio ambiente, d) comprender la necesidad de trabajar en equipo y colaborar entre todos para
contribuir a mantener un entorno natural sano y duradero.

Para desarrollar estos objetivos dividimos el patio del centro en seis zonas, en las que se realizaron
diversos juegos cooperativos utilizando diferentes materiales alternativos.

Operamos en circuito, es decir, los chicos se dividieron en grupos que iban rotando de una zona a otra
una vez transcurrido el tiempo establecido para cada estacion, e iban participando asi en las actividades
propuestas en cada zona. A continuacion, en las tablas 1 a 6, se presentan las diferentes zonas
establecidas y las actividades que se desarrollaron en cada una de ellas, asi como los materiales
alternativos utilizados en las mismas y la forma en la cual se desarrollaban las actividades.
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Tabla 1: Descripcion de la zona 1, correspondiente a actividades de desplazamientos.

Nombre de la actividad: “;Me llevas?”.

Materiales empleados: colchonetas viejas.

Desarrollo: entre todos llevaremos arrastrando a un compariero sobre la colchoneta. ¢Puede ponerse
de pie?, ¢de qué otras formas puede colocarse?, ;a cudntos compafieros podemos llevar hasta el otro
lado del campo?.

Nombre de la actividad: “Intercambio de zancos”.

Materiales empleados: zancos de latas.

Desarrollo: todos se desplazan andando sobre sus zancos, cuando se encuentren con un compariero
han de intercambiarse los zancos sin que ninguno de los dos pise el suelo.

Nombre de la actividad: “Cambio de pareja”.

Materiales empleados: chancas para dos.

Desarrollo: todas las parejas se desplazan andando con sus chancas, cuando se encuentren con otra
pareja uno de cada grupo ha de cambiarse de chanca ayudado por su compafiero y sin pisar el suelo.
En el proximo encuentro se cambiard el compafiero gque antes permanecid en su chanca.

Tabla 2: Descripcion de la zona 2, correspondiente a actividades de pases.

Nombre de la actividad: “Intercambio”.

Materiales empleados: redes de ball neto y pelotas de tenis.

Desarrollo: cada alumno tendra en su red una pelota de tenis. Acuerdan una sefial y tras ésta todos
intercambian sus pelotas. (Qué sefial usaran?, ;quién ejecutard la sefial?, ;como pueden hacerlo para
gue las pelotas no caigan al suelo?.

Nombre de la actividad: “El alfabeto”.

Materiales empleados: indiacas.

Desarrollo: entre todos iran golpeando la indiaca a la vez que cantan las letras del alfabeto y
evitando que caiga al suelo. Si cae se empieza de nuevo. ¢Hasta qué letra hemos logrado llegar?.

Nombre de la actividad: “Voleired cooperativa”.

Materiales empleados: red de voleibol rota, redes de ball neto y una pelota pinchada.

Desarrollo: Una mitad del grupo se sitia en cada lado de la red. Agrupados por parejas, cada una
porta una red de ball neto. Las parejas tendran que pasar la pelota de un lado a otro del campo,
evitando que caiga al suelo. ¢Cuantas veces lo hemos logrado?.

Tabla 3: Descripcion de la zona 3, correspondiente a actividades de percepcion.

Nombre de la actividad: “Guiar al ciego”.

Materiales empleados: vendas de tela.

Desarrollo: por parejas. Un compafiero llevara vendados los ojos y el otro ird guiandole a través de
consignas verbales. Primero libremente, después haciendo un recorrido a través de un circuito
delimitado.

Nombre de la actividad: “El tren ciego”.

Materiales empleados: vendas de tela.

Desarrollo: todos los compafieros en fila con los ojos vendados, menos el Ultimo. Han de realizar un
recorrido guiados por el ultimo, a través de un “calambre” que se transmitird hasta el primero de la
siguiente forma: toque hombro derecho: derecha, toque hombro izquierdo: izquierda, mano sobre
cabeza: parar, mano sobre espalda: andar.
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Tabla 4: Descripcion de la zona 4, correspondiente a actividades de flexibilidad.

Nombre de la actividad: “La tela de arana”.

Materiales empleados: cuerda larga.

Desarrollo: Ataremos una cuerda larga alrededor de dos postes o columnas, de manera que quede
como una tela de arafia. Entre todos han de acordar como atravesarla sin tocarla. Si uno toca, todos
comienzan de nuevo. ¢Cuantas formas de pasar diferentes encontramos?.

Nombre de la actividad: “Enrredos”

Materiales empleados: aros rotos de colores o neumaticos.

Desarrollo: el encargado de la estacion ird diciendo partes del cuerpo de los comparfieros y los
colores en las que las tendran que situar. (COmo nos colocamos para no caer al suelo?, ¢cuanto
tiempo podemos permanecer todos enredados sin caernos?.

Tabla 5. Descripcion de la zona 5, correspondiente a actividades de lanzamientos.

Nombre de la actividad: “El canguro”.

Materiales empleados: red cooperativa circular y pelota de foam rota.

Desarrollo: sostienen la red entre todos y colocan en el centro de ésta una pelota.

Variante 1: deben hacer girar la pelota por el borde de la red evitando que caiga al suelo.

Variante 2: tienen que tensar la red a la vez y hacer subir la pelota. ;Hasta dénde podemos subirla sin
que la bola se escape de la red? ;Cuantos lanzamientos sucesivos somos capaces de hacer?.

Variante 3: posteriormente se irdn afiadiendo balones, ¢cuantos podemos lanzar sin que se caigan?.

Tabla 6. Descripcion de la zona 6, correspondiente a actividades de precision.

Nombre de la actividad: “Los bolos”.

Materiales empleados: botellas llenas de arena y bolas malabares.

Desarrollo: se colocardn los bolos en el suelo a cierta distancia de la linea de lanzamiento. Cada
jugador dispondra de dos pelotas para lanzar. ;Cuantos bolos somos capaces de derribar entre todos?.

Nombre de la actividad: “;Diana!”

Materiales empleados: aros rotos de colores y saquitos de arena.

Desarrollo: se colocaran aros en el suelo a distintas distancias de la linea de lanzamiento, cada uno
con una puntuacion diferente. Cada jugador dispondra de saquitos de arena para lanzar. ¢Cuantos
puntos somos capaces de lograr entre todos?

A la hora de proceder en las actividades de manera cooperativa, nos fundamentamos en un
procedimiento basado en el “Learning Together” de Johnson y Johnson, (1975) y Johnson et al.,
(1984), denominado “Co-op Play”. Segin éste el esquema de funcionamiento seria el siguiente: a) el
profesor comienza explicando la actividad y comprueba que el grupo la ha comprendido bien, b) hay
que resaltar que es necesaria la colaboracion de todos para alcanzar el objetivo encomendado, c)
ademéds se recuerdan algunas conductas para facilitar la colaboracion: animar a los demas, compartir
materiales, etc., d) posteriormente se da comienzo a la actividad y durante la misma el docente va
reforzando las habilidades y los comportamientos que facilitan que el grupo alcance su objetivo, e) al
finalizar la actividad, se llevard a cabo una evaluacion del grupo para descubrir qué hechos facilitaron o
dificuttaron el logro del objetivo propuesto. El profesor debe animar a los alumnos a pensar y compartir
sus ideas. A partir de estas propuestas se pueden crear y practicar nuevas actividades cooperativas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES
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Las nuevas demandas sociales que tiene la escuela afectan de manera directa y decisiva al trabajo del
docente, su funcién ya no es tan transmisora de contenidos y si mas centrada en el aprendizaje y en la
persona como ser humano que se desarrolla y madura a lo largo de la vida, en interaccion con el
entorno social y cultural en el que vive (Romero, C., 2009). Nuestra meta como profesores es ante todo
una educacion integral del alumnado, que conlleva la educacion en valores entre otras. La educacion en
valores supone comprometernos con principios éticos que nos servirdn de base para valorar tanto
nuestras propias acciones como las de los demés (Pérez, R. y Jiménez, J., 2007). Los docentes de
Educacion Fisica no deben quedar al margen de esta concienciacion sobre el problema ecoldgico que
actualmente vivimos, podemos abordar la probleméatica medioambiental desde este campo de
actuacion, el ambito motriz (Chacon, M.D. y Saenz, P., 2005; Cabello, A.M., 2007).

Asi, con esta propuesta practica dentro del area de Educacion Fisica, pretendemos contribuir a esa
educacion integral del sujeto a través de nuestra herramienta de trabajo: el movimiento.

Esta experiencia desarrollada en el centro escolar nos ha permitido comprobar que desde el area de
Educacion Fisica es posible contribuir a la educacion integral del alumnado, formandolos también en
valores medioambientales, asi como ayudarles a formar su propia conciencia critica para el cuidado del
medio. Sin embargo, los resultados pueden ser mucho mas efectivos si se desarrolla desde las
diferentes areas, trabajando de manera conjunta entre las mismas, en pos de objetivos comunes.

Es necesario destacar que hemos de tener cuidado a la hora de recuperar materiales, ya que como indica
Rivadeneyra, M. (2001), en la reutilizacion hay que ser prudente y evitar usos que pudieran resultar
peligrosos debido a la degradacion del material.

En relacion a las observaciones realizadas durante la puesta en practica de la propuesta, podemos
destacar las siguientes conclusiones: a) la construccion de los materiales por parte de los alumnos
favorecid que éstos los cuidasen y atendiesen mucho méas durante su uso y b) la construccion de (tiles a
través de materiales y objetos viejos o rotos permitié a los alumnos valorar la importancia del reciclaje.

Las actividades cooperativas fueron otro factor clave en el desarrollo del proceso, ya que lograron que
la motivacion del alumnado hacia las actividades proviniese de la propia participacién en el proceso y
el logro de metas comunes, favoreciendo asi la integracion de todos los alumnos en el grupo y la
comunicacion intergrupal para resolver las tareas y los conflictos que iban surgiendo. Ademas nos
permitio el trabajo de las habilidades sociales en un clima de clase positivo, que reind durante las
jornadas.
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