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RESUMEN

OBJETIVO: conocer la participacion de la mujer en el deporte en la ciudad de Osorno entre los afios
1940 y 2005. METODOS: el presente es un estudio historico- descriptivo del deporte de competencia
de la mujer desde sus inicios en los afios cuarenta hasta la primera década del siglo XXI y en el cual se
identifican a las deportistas mas destacadas. La muestra comprende a 21 mujeres deportistas que
cumplieron  los criterios de inclusion. Para la recoleccion de los datos se elaboré una entrevista
estructurada de acuerdo a los siguientes cuatro items: identificacion, proceso de formacion, proceso de
desarrollo personal y logros. RESULTADOS y CONCLUSION: entre los afios 1940 y 1980 el nivel
de competencia de las mujeres osorninas era amateur, en los afios de 1990 se destacaban a nivel
escolar, siendo la época donde tienen mayor participacion en competencias de nivel nacional e
internacional. PALABRAS CLAVES: mujer, deporte, competencia, historia.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the roles of sportswomen in Osorno between 1940 and 2005. METHODS:
This is a historical-descriptive research of women in competitive sports from the decade of 1940 until
the first decade of the 21% century. This sample is made of 21 outstanding sportswomen who were
included in this study because they fulfill the selection criteria. A structured interview was used to
collect the data. It contained the following items: identification, sports background, personal life, and
achievements. RESULTS and CONCLUSION: between 1940 and 1980 women in Osorno competed
at an amateur level In the 1990’s they were mainly high school competitors. This was the period of
time when they took part in more national and international competitions. KEY WORDS: women,
sports, competition, history

INTRODUCCION

La mujer historicamente se ha visto enfrentada a una permanente discriminacion y desigualdad en los
mas diversos aspectos de la vida cotidiana, pero paulatinamente se ha ido abriendo camino en la
sociedad. EI ambito deportivo no ha estado ajeno a esta realidad, aun cuando en el pais el deporte ha
ido evolucionando desde el siglo pasado, sin embargo, todavia existe poco conocimiento del origen vy,
particularmente, de los inicios deportivos de la mujer. Por esta razobn hemos querido investigar sobre
su historia en Osorno, describir los aspectos historicos de su evolucién en la actividad fisica y los
logros que ellas han obtenido.

El deporte osornino comienza a partir de los afios 20 aproximadamente, con la conformacion de
organizaciones, escuelas y otras instancias que trabajan en torno a la actividad deportiva de recreacion
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y de competencia. Esto nos ha motivado a investigar los momentos en que la mujer osornina comenzo
a formar parte de los clubes, de las especialidades deportivas que practicaban, de las primeras
representante de la época hasta nuestros dias, tanto a nivel nacional como internacional en el deporte
de alta competencia.

Cualquier andlisis historico sobre la insercion de la mujer en el deporte no puede estar desvinculado
del proceso de socializacion que ha experimentado a lo largo de la historia, muchos fueron los
prejuicios y obstaculos que debié superar, hasta llegar a ocupar un rol relevante en el mundo deportivo
en la actualidad.

Hasta el siglo XX no se conoce en Chile ninguna referencia relacionada con la participacion de la
mujer en actividades deportivas y dirigenciales, lo cual guarda directa relacion con el hecho de no
haber alcanzado todavia su pleno derecho a realizarse como ciudadana.

Entre los afios 1914 y 1920 un grupo de mujeres crearon el “Circulo de Lectura” y el “Club de Sefioras
de Santiago”. Esto produjo un gran asombro en la sociedad capitalina, extrafieza que con cruda ironia
registr6 Pablo de Rocka en sus primeros libros: “Literatas del Club ;jno tenéis un marido? Buscadle, y
si lo hallais, sed simplemente esposa, ;jQueréis hablar? Mas sazonad la sopa” (Castedo, 1982:674).

Las expresiones del poeta muestran la escasa valoracion que la sociedad chilena de comienzos del
siglo XX tenia por la mujer, al no reconocer su talento y sus capacidades en otras areas que no fuera su
rol de madre y esposa.

Pilar Modiano (1997:73) indica que el médico Francisco Landa publica un articulo de prensa sobre sus
aprehensiones entorno al deporte femenino, en el que afirmaba que: “Las mujeres no necesitan de los
deportes sino como un solaz de espiritu, y s6lo para obtener su mas perfecto desarrollo femeninos. La
mujer no debe pasar de alli, porque sus formas delicadas tomarian aspectos atléticos, lo que es
profundamente desagradable para el hombre siendo estas formas delicadas el més elevado signo de su
hermosura y perfeccion”.

En Chile a partir de 1920 se inicia la practica del deporte para la mujer. En 1928 nace una de las
primeras deportistas a nivel nacional, la tenista Anita Lizana, quien a los 12 afios se corond como
Campeona de Chile y a los 22 afios gano el titulo de Forest Hill, el actual Abierto de Estados Unidos
(Mercado, 2007).

El éxito de Lizana y la naturaleza de este deporte lo convierten en uno de los deportes populares en
Chile y en uno de los de mayor aceptacion para la practica de las mujeres, pues se estimaba que sus
ejercicios no eran violentos ni de riesgo, a pesar que la deportista nacional debi6é esforzarse hasta la
extenuacion para ganarse el torneo norteamericano.

El cronista Joaquin Edwards Bello, registr0 de manera brillante la emocion y el estremecimiento del
pais por las hazafias de la joven chilena, afirmando que: “Si alguien hubiera dicho poco tiempo atras
que la raqueta de una chiquilla de veinte afios seria capaz de producir tal vibracién nacional, es
seguro que hubiéramos sonreido” (Guerrero C. 1975:37).

El 12 de septiembre del 1937 se funda en Santiago la Federacion Femenina de Béasquetbol. La
profesora de educacion fisica Sara LOpez Ramirez de gran capacidad organizativa y una notable
dirigente, entre sus actividades organizO el Primer Campeonato Sudamericano de Basquetbol
Femenino en el afio 1946, justa deportiva de la cual Chile resultdé campeon. Entre las integrantes del
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equipo, que dirigid Luis Valenzuela, destacaban las osorninas Iris Buendia, Maria Gallardo y Catalina
Mayer.

Se puede afirmar que en la década del cincuenta se consolida el deporte femenino en Chile, periodo en
el cual se destacan numerosas deportistas en el ambito nacional e internacional, es asi como las
mujeres alcanzaron un rendimiento mejor que los varones en el basquetbol, natacidén y atletismo. En
este ultimo deporte se destaca Eliana Gaete, a quien se le describe como “una morena de contextura
pequefia pero de piernas alargadas que poseia una gran velocidad y chispa para
correr”....”Tremendamente impulsiva” y con un gran coraje para competir (Guerrero, 1975).

Por su parte, Marlen Ahrens Ostertag, atleta que gracias a su extraordinaria capacidad y condicion
fisica pudo ser Medallista (Plata) en los Juegos Olimpicos de Melbourne el 28 de noviembre de 1956.

En Osorno el deporte se inicia en los albores del siglo pasado y los primeros antecedentes estan en la
creacion de los Clubes Deportivos, tales como el Club Gimnastico Aleméan, el actual “Ciub Olimpia”,
creado el 8 de agosto de 1883, Esta es una de las instituciones con mas tradicion deportiva y que ha
sido testigo de los avances historico-culturales de la ciudad. (Grafelbergnoticas, 2006). Ademas, estan
el Club Deportivo Osorno F.B.C creado el 16 de octubre de 1904; el Club Bernardo O Higgins
fundado el 1 de agosto 1908; el Club Rangers el 30 junio de 1912, el Atlético Llanquihue el 1 de
octubre 1920 y el Club Deportivo Espafiol el 22 agosto de 1931.

El atletismo osornino inicio sus actividades a comienzos de 1919 y tuvo como deportistas destacados,
a nivel nacional e internacional, a Mario Recordon, Efrain Santibafiez y la primera mujer atleta de la
ciudad a “Gerda Martin”, quienes por sus logros deportivos fueron homenajeados el 19 de mayo 1946.

Entre los hechos deportivos importantes en Osorno, resalta la creacion de la “Asociacion Femenina de
Basquetbol” €l 16 de agosto de 1945, gracias a la iniciativa del redactor deportivo del Diario La Prensa
Eladio Bohorquez. La representante méas importante en este deporte en Osorno fue Maria Gallardo
Arismendi, quien participé en tres Campeonatos Sudamericanos (1946, 1948 y 1950) y en un
Campeonato Mundial, evento en el cual la Seleccion resulté Vice Campeona Mundial (Delgado: 40-
42). En homenaje a tan importante triunfo internacional y al destacadisimo papel de la basquetbolista
el Gimnasio Monumental de la Villa Olimpica de la ciudad lleva su nombre.

Por otra parte, a pesar de la meritoria participacion de las mujeres osorninas en diversos deportes, no

existen antecedentes relativos de que hayan ocupados responsabilidades directivas en los diversos
clubes, solo la prensa y la historia local da cuenta de lideres varones.
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Iris Buendia; Catalina Meyer, Edith Thomas; Gerda Martin, Genoveva Caro;
Leanor Nufiez;Marcela Pacheco; Carolin Aguila;Sandra Llanguin; Pamela Levin;
Aurita Barria ;NicoleGlatz ;Paula Castro ;Odeth Palma; Anita Vasquez; Renate

Steffen;; Cyntia Del Rio; Daniela Glatz; Cristina Carrasco; Katherine Oyarzo:
Sandra Arriagada y Carmen Cornelius

Fotografia N°1. Mujeres deportistas Osorninas. (Elaboracion propia).

Los objetivos de la presente investigacion fueron a) conocer la insercion de la mujer en la competencia
deportiva a nivel escolar, universitario y amateur en la ciudad de Osorno, Cohorte 1940 a 2005, b)
describir el contexto historico de la inclusion de la mujer en el deporte nacional y local, c) identificar
y valorar a las deportistas que mas se han destacado en la ciudad de Osorno entre los afios 1940 al
2005, d) analizar los logros obtenidos por las mujeres deportistas a nivel local, e) examinar y describir
los patrones comunes que existen entre las deportistas en su vida personal y deportiva.
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METODOS

La investigacion que se presenta corresponde al tipo historico-descriptiva, ya que se detallan y explican
situaciones y eventos. Estos estudios buscan especificar las propiedades claves del objeto de estudio de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a analisis Dankhe, citado
por Centty (2010). La dimensién histérica implica dar cuenta de la experiencia pasada, describe lo que
era y representa una busqueda critica de la verdad que sustente los acontecimientos del pasado
(Grajales T, 2000).

Sujetos

La muestra corresponde a 21 mujeres deportistas de Osorno que se destacaron entre el periodo 1940-
2005 en los niveles de competencia escolar, universitaria y amateur y que cumplieron con los
siguientes criterios de inclusion: a) Nivel escolar: corresponde a estudiantes de 5to afio de educacion
general basica hasta 4to afio de ensefianza media los cuales compiten a nivel nacional e internacional
representando a sus respectivos establecimientos educacionales. El periodo de la edad escolar empieza
a los 5 afios y termina en la pubertad, periodo de edad que es obligatoria la ensefianza bésica y media
(Dorsch, 1978), b) Nivel universitario: Corresponde a personas que cursan estudios superiores en
universidades e institutos y que compiten a nivel nacional e internacional representando a sus propias
instituciones, c) Nivel Amateur: Corresponde a personas que representan y compiten por clubes
deportivos sin percibir ningan tipo de remuneracion ya sea a nivel nacional o internacional.

Test Realizados

La metodologia ha consistido en la realizacion de entrevistas estructuradas que constan de 4 items: a)
identificacion b) proceso de formacidn c) proceso de desarrollo personal d) logros.

Para complementar la informacion se revisaron archivos y registros varios del Diario Austral, Museos
de la ciudad, establecimientos educacionales, instituciones deportivas de Osorno y la Villa Olimpica.
Todo esto permitio verificar la informacion a través de libros, fotografias, notas de prensa e
identificacion diversa de las deportistas.

La validaciéon del instrumento fue a través de la técnica de juicio del experto y con la participacion de
7 académicos de la Universidad de Los Lagos. La aplicacion de la entrevista se realizd de manera
personal a aquellas deportistas que se encontraban en la ciudad y a las que vivian fuera de ésta se les
envio el cuestionario a través del correo electronico.

RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados por items:

Proceso de Formacion

Las deportistas en un 43% iniciaron su practica deportiva entre los 10 y 13 afios, el 29% lo hacen

entre los 6 y 9 afios; el 9% lo hicieron entre los 14 y 17 afios y entre los 22 y 25 afios y el 5% lo inicia
entre los 18 y 21 afios.
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Las deportistas en un 38% comenzaron a entrenar un deporte entre los 10 y 13 afios; el 29% lo hace
entre los 14 y 17 afios, el 19% lo hace entre los 6 y 9 afios, el 9% lo hace entre los 22 y 25 afios y el
5% no lo recuerda.

Las entrevistadas comentan que se iniciaron en el deporte por influencia de la familia en un 42%, el
38% por su profesor del colegio, el 15% por otros y 5% en la Universidad.

La principal motivacion para iniciarse en el deporte fue por interés personal en un 67%, el 24% se debe
a la familia y un 9% por condiciones o habilidades.

Las deportistas comenzaron a practicar deporte competitivo entre los 10 y 13 afios y 14 y 17 afios con
un 38% respectivamente, un 9% lo hace entre los 18 y 21 afios y un 5% lo hace entre los 6 y 9 afios,
entre los 22 y 25 afios y entre los 26 y 29 afios proporcionalmente.

Proceso de desarrollo personal

Las deportistas sefialan que la familia cumpli6 un rol importante en apoyarlas emocionalmente,
motivarlas brindandoles animo e interés por la actividad que realizaron. La mayoria de las encuestadas
indican que nunca se sintieron discriminadas por se mujeres. Ademas, comentan que lo mas destacable
de ser deportista era conocer otros lugares, personas, establecer nuevas amistades y haber tenido una
formacion valdrica centrada en la lealtad, el comparfierismo, la responsabilidad y el reconocimiento
social como es la admiracion que la sociedad osornina tiene hacia “los deportistas destacados”. Entre
los aspectos negativos se menciona el escaso tiempo que se tuvo para compartir con la familia, las
amistades y el pololo.

Logros y efectos

Las encuestadas piensan que su vida deportiva les dejo valores muy importantes como la perseverancia
(en lo que yo quiero alcanzar, en el momento que uno se propone llegar a las metas esfuerzo personal)
y la responsabilidad (al cumplimiento de los compromisos y obligaciones que se adquieren). También
nombran otros valores como la fortaleza, la solidaridad, la humildad, el esfuerzo, la confianza y la
superacion o aprender a valorar lo que se tiene como la familia, el pais y la vida.

En relaciébn con la pregunta ¢Cree usted que se valora por igual los logros femeninos que los
masculinos? Frente a este pregunta las respuestas son dividas. Un grupo de deportistas opina que los
logros entre ambos sexos no son iguales, la razon que sefialan es el machismo presente en la sociedad
chilena. (“El machismo es un conjunto de actitudes, conductas, practicas sociales que promueven las
expresiones discriminatorias contra las mujeres”). Otro grupo de ellas piensan que los logros si son
valoradas, ya que hoy dia la “mujer ha sido capaz de demostrar que son aptas para alcanzar metas
importantes”.

Cuando se pregunta (Cual o cuéles cree usted que son las razones por las que las mujeres han ido
ganando espacio en los deportes?. Sus respuestas estan orientadas hacia un cambio de actitud que las
mujeres tienen ante la sociedad, ellas se encuentran capaces de enfrentar cualquier tipo de actividad al
igual que los varones. El esfuerzo y la dedicacion son fundamentales para ganar espacio en el ambiente
deportivo y reconocimiento de la sociedad.
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Tabla N°1 Distribucion de las deportistas Osorninas con sus logros mas importante. Fuente:
Elzel et al, 2012 (elaboracion propia).
ANOS N* DEPORTE NIVEL DE LOGROSOBTENIDOS
COMPETENCIA
40-50 3 Basquetbol Amateur 1 Mundial
7 Sudamericano
5 Nacionales
70-80 1 Atletismo: Escolar 3 Sudamericano
Fondo Amateur 3 Corridas Internacionales
1 Maraton
80-90 1 Paracaidismo Amateur 2 Eventos Internacionales
4 Nacionales
90 4 G. Aerobica Amateur 8 Mundiales
Atletismo: Marcha, Escolar 10 Sudamericano
Fondo, Salto Alto Universitaria 3 Panamericano
22 Nacional
90-2000 5 Basquetbol (3) Escolar 4 Mundiales
Atletismo: Marcha Universitario 22 Sudamericano
L. Martillo Amateur 2 Panamericano
3 Iberoamericano
11 J. Binacionales
3 Grand Prix
39 Nacionales
2000 7 Voleibol (4) Escolar 11 Sudamericano
Atletismo: Universitario 8 Panamericano
Salto largo Amateur 20 J. Binacionales
Ajedrez 1 2 Festivales Mundiales
Karate 1 45 Nacionales:
19 Escolares
12 Federado
11 Eventos de la
Juventud
3 Universitarios
*: nimero de mujeres deportistas que compitieron durante el periodo de afios sefialado.

CONCLUSIONES

La participacion de la mujer en el deporte nacional ha evolucionado segin fue cambiando su rol en la
sociedad.

Auln en estos tiempos, las mujeres no logran participan en todos los deportes como lo hacen los
varones, siendo los deportes aquellos que son considerados habitualmente como femeninos, como son:
gimnasia ritmica, nado sincronizado, voleibol, basquetbol, natacion, etc.

El deporte organizado comenz a practicarse en Osorno sélo a comienzos del siglo pasado, siendo el
futbol sélo para varones.
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La mujer osornina se incorporé al deporte a partir de 1930, en diferentes clubes deportivos, sin
embargo se destacaron a fines de los afios 40, a nivel nacional, sudamericano, y mundial y los deportes
mas practicados eran el basquetbol y el atletismo.

Los formadores de las deportistas mujeres fueron en su mayoria varones, manteniendo buenas
relaciones, donde predominaba la confianza y la comunicacidn.

El nivel de competencia en el periodo comprendido en este estudio era fundamentalmente amateur
hasta el afio 1980, y en el afio 1990 se observa el nivel escolar.

A partir del afio 2000 en adelante, se sefiala que las deportistas mujeres obtuvieron mayores logros en
el ambito nacional, sudamericano, panamericano y mundial.

En la entrevista se puede observar que la etapa de préactica deportiva, entrenamiento y competencia se
inician en el periodo escolar, siendo la principal influencia la familia y el profesor y la motivacion a la
practica fue de interés personal de las deportistas.
Por Ultimo, se puede decir que el resultado de este estudio, ha permitido conocer e identificar a las
mujeres deportistas mas destacada desde 1940-2005, recopilando su evolucion deportiva, sus logros,
los deportes mas précticos y el nivel alcanzado en la competicion.
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