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RESUMEN

Diversos factores afectan al rendimiento deportivo, entre estos, dentro del espectro de la genética, los
dermatoglifos han constituidos un elemento de orientacion y seleccién deportiva a través de las lecturas
de las marcaciones de la piel. El objetivo de esta investigacion fue identificar el perfil de dermatoglifo
deportivo de una muestra sujetos de la etnia mapuche. Bajo un disefio no probabilistico, descriptivo y
mixto se estudid a 100 sujetos (50 damas y 50 varones) de edades en 20 60 afios de edad, de etnia
mapuche y pertenecientes residentes en la comuna de Temuco y considerando como criterio de
inclusion poseer ambos apellidos mapuche. Para la obtencion del dermatoglifo  fue utilizado el
protocolo de Cummins y Midlo. Los resultados muestran un predommnio de la huellas tipo “L”
orientadas a fuerza y velocidad, ademéas de una clasificacion deportiva clase 11l de acuerdo a SQTL y
D10. Se concluye para la etnia mapuche dermatoglifos L similares a los encontrados en otras etnias de
piel oscura, y las encontradas en algunos deportes de fuerza y velocidad. PALABRAS CLAVE:
dermatoglifo; mapuche; rendimiento fisico.

ABSTRACT

Different factors affect sports performance, between these, within the spectrum of genetic,
dermatoglyphics have constituted an element for guidance and sports selection using readings of skin
marks. The objective of this research was to identify the dermatoglyphics profile of mapuche ethnicity
athletes. Under a non-probability, descriptive, and mixed study design, 100 subjects (50 wmen and 50
men) aged 20 to 60 years old, of mapuche ethnicity, living in Temuco (Chile), with both surnames of
mapuche ethnicity. We used the dermatoglyphic technique of Midlo Cummins. The results show a
predominance of type “L” footprints, oriented for strength and speed, along with a sport class Il
classification according to LQTS and D10. We conclude that mapuche subjects had a L type
dermatoglyph, similar to those found in other ethnic groups with dark skin, and found in some sports
strength and speed. KEY WORDS: dermatoglyphics; mapuche; physical performance.

INTRODUCCION

La formulacién de la metodologia cientifica aplicada al proceso de seleccién deportiva y a la méaxima
performance requiere de la identificacion del perfil del atleta de alto rendimiento a través de
evaluacion funcional, estructural y genética (Bangsbo et al.,, 2006). La evaluacion de patrones genéticos
representa en la actualidad un patréon de rendimiento que permiten generar una mayor informacion del
potencial de rendimiento que puede tener un atleta, ademas de permitir orientar el proceso de seleccion
deportiva y su mismo entrenamiento (Deantonio et al., 2011). El perfil biogenético establecido a
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través de los dermatoglifos ha permitido identificar los patrones de tipo de huellas digitales (arcos,
presillas y verticilos) de preferencia segun modalidades y grados variables del computo total de lineas
a partir del tipo de deporte y capacidad somato funcional y que consisten en las evaluacion impresiones
digito palmares genéticamente determinadas e inmutables a lo largo de la vida (Borin et al., Abramova
et al., 2000).

Algunos estudios de perfil dermatoglificos han permitido identificar las caracteristicas de tipo de huella
de acuerdo a la disciplina que se practica y otros por su parte ha mostrado tener fuerte correlacién con
determinados genes vinculados caracteristicas de rendimiento especificas (Paz et al.). En este sentido,
la herencia genética de que se transmite entre los diferentes grupos étnicos influiria en estos
marcadores genéticos, especificamente en los dermatoglifos, cuyo predominio de un tipo de huella se
ha observado en algunos estudios realizados en algunas etnias (Bajatzadeh and Bernhard, 1969,
Arquimbau etal.,, 1993, Arrieta et al., 1990, Bansal et al., 1979).

En Chile, de los 8 grupos étnicos reconocidos (4% poblacién nacional) los mapuches representan el
grupo etnico mayoritario del pais, con distribucion urbano y rural y asentados principalmente en la
region de la Araucania, en el sur de Chile (Valenzuela, 1995).

Estudios de etnia mapuche han permitido identificar caracteristicas de somatotipo de esta poblacion, los
cuales mostrarian una tendencia al predominio de la mesomorfia (Martinez et al, 2012, Silva et al.,
2003), ademas de otras caracteristicas descritas en morfologia (Agurto and Sandoval, 2011, Del Sol,
2006), sin embargo, para los investigadores no fue posible el hallazgo de estudios de dermatoglifos en
la etnia mapuche.

El objetivo de esta investigacion pretende describir las caracteristicas dermatoglificas de una muestra
de etnia mapuche.

MATERIAL Y METODO

Fueron reclutados 100 sujetos (50 damas y 50 varones entre 20 y 60 afios) de la etnia mapuche de la
ciudad de Temuco, seleccionado bajo un criterio no probabilistico. Para ser incluidos en el estudio los
sujetos debian poseer ambos apellidos mapuches. Todos los participantes dieron su consentimiento
informado, procediendo de acuerdo a la declaracion de Helsinki.

Todos los sujetos fueron evaluados en el laboratorio de Fisiologia de la Universidad Auténoma de
Chile. Para el analisis de las huellas Dermatoglificas, fue utilizado el protocolo de Cummins y Midlo
(Ball et al, 2011, Abramova et al., 2000). Este método distingue las s huellas dactilares clasificandolas
en el arco (A), presilla (L) y verticilio (W). la primera, se caracteriza por la ausencia de deltas y poco
comln en deportistas de alto nivel. La segunda, presenta uno delta (i.e. dibujo medio cerrado en que las
crestas de la piel empiezan de un extremo del dedo, se encorvan distalmente en relacion al otro, pero
sin acercarse de aquel donde se inician) y que se asocia a la fuerza explosiva y baja coordinacion. La
tercer, presenta 2 deltas y un nucleo entre las lineas centrales de la piel y se asocian a caracteristicas
aerdbicas y alta coordinacion. Para la clasificacién deportiva se considerd la sumatoria total de lineas
de los dedos (SQTL) y la suma de deltas (D10).
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Tabla 1. Clasificacion del conjuto de los indices dermatoglificos e indices somatofuncionales de atletas
de alto nivel (Abramova et al., 2000).

HUELLAS ]
CLASE DIGITALES SOMATICO - FUNCIONALES
D10 SQTL MINIMO MAXIMO
| 5,5 26,5 ALTURA FUERZA RELATIVA
FUERZA (ABSOLUTA)
RESISTENCIA
COORDINACION
Il 9,0 477 COORDINACION FUERZA
1T 11,6 126,4 FUERZA (RELATIVA) ALTURA
FUERZA (ABSOLUTA)
v 13,1 134,2 ALTURA RESISTENCIA
FUERZA (ABSOLUTA) COORDINACION
Vv 17,5 162,8 FUERZA (RELATIVA) COORDINACION
RESULTADOS

El grupo evaluado presento un el perfil dermatoglifo con predominio de huellas tipo L, seguidas de
huellas W y finalmente huellas tipo A. De acuerdo a la clasificacion deportiva somética-funcional  se
obtuvo un SQTL de 123 92,8 y D10 11,2 +5,6 correspondiendo a deportistas clase deportiva 11l
como se observa en la tabla 1.

Tabla Il. Predominio de tipo de huellas vy clasificacion deportiva por SQTL y D10.

HUELLAS | HUELLAS | HUELLAS SQTL D10 CLASE
TIPO A TIPO W TIPO L DEPORTIVA
179 310 511 123,4 +92,8| 11,2 +56| CLASE Il

Respecto los resultados por género, el tipo de huella muestra igualmente un predominio de las huellas
tipo L, seguidas de huellas W y menos huellas tipo A. Los varones muestran un mayor predominio de
huellas tipo L que las damas a pesar que ambos géneros quedan clasificados como deportistas clase I
de acuerdo al SQTL y D10 observable en la tabla Ill.

Tabla I1l. Predominio de tipo de huellas y clasificacion deportiva por SQTL y D10 de acuerdo al
género.
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HUELLAS THUELLAS [HUELLAS CLASE
GENERO |TIPOA |TIPOW |TIPOL |SQTL D10 DEPORTIVA
DAMAS g, 146 247 61 483 |61 +34 |CLASE Il
VARONES | o 164 264 624 445 |51 +22 |CLASE Il
DISCUSION

Las caracteristicas dermatoglificas de la muestra evaluada perteneciente a la etnia mapuche presentan
una tendencia al predominio de las huellas tipo L similares a las que presentarian los sujetos que con
caracteristicas de rendimiento fisico orientadas a la fuerza y velocidad (Abramova et al., 2000). Las
huellas de predominio para esta etnia, tambien serian las que predominan en deportes como el futbol,
basquetbol (Borin et al., 2012) etnias de piel oscura (Barretto et al., 1978, Basu, 1976, Pena et al.,
1972). Estos elementos permiten sugerir un desarrollo deportivo para este grupo étnico orientado a
deportes de estas caracteristicas de acuerdo al dermatoglifo en el deporte (Abramova et al., 2000).

CONCLUSION

A partir de los resultados encontrados se concluye que los sujetos pertenecientes a la etnia mapuche
presentan un predominio de huellas dactilares tipo L, orientadas a fuerza y velocidad. De acuerdo a las
caracteristicas del SQTL y D10 este grupo étnico perteneceria a la clasificacion deportiva clase 1lI.
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