Rev. horiz., cienc. act. fis. Afio 6 (2015) « pp 07-13
ISSN: 0718-817X

DERMATOGLIFIA, FUERZA MAXIMA Y RENDIMIENTO ERGOMETRICO EN
SELECCIONADOS CHILENOS DE REMO

23 Abad-Colil, A., **Hernandez-Mosqueira, C., *Fernandes-Filho, J. (alfonso.abad@uss.cl)

'Programa de Doctorado en Ciencias de la Motricidad Humana, Universidad Pedro de Valdivia,
Chillan, Chile; 2Programa de Magister en Ciencias de la Motricidad Humana, Universidad Pedro de
Valdivia, Chillan, Chile; *Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica, Universidad San Sebastian,
Valdivia, Chile; “Carrera Pedagogia en Educacion Fisica, Universidad Pedro de Valdivia, Chillan,
Chile; *Departamento de Educacién Fisica, Universidad Federal de Rio de Janeiro, Brazil.

Recibido: Noviembre, 2014; Aceptado: Febrero, 2015.
RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue describir y correlacionar caracteristicas dermatoglificas, fuerza
maxima y rendimiento ergométrico en seleccionados chilenos de remo. Participaron 16 hombres
(edad 20,4 + 3,7 afios; masa corporal 74,7 £ 5,1 kg; estatura 179 + 4 cm) de la seleccion chilena de
remo que participaron del campeonato sudamericano de Remo 2013. Las caracteristicas
dermatoglificas, la fuerza méaxima (1RM) y el rendimiento ergométrico en 2.000 m fueron
evaluados. El grupo presentd 1RM tren inferior y superior de 119 + 22 kg y 90 + 14 kg,
respectivamente. En disefios dactilares, presentan una media de 14,4% para Arco, 68,8% en Presila,
16,9% en Verticilo, 93 en SQTL y 10,6 en D10. El tiempo en 2000 metros de Remoergometro fue
de una media de 388+9,5 segundos. En cuanto a los datos correlacidnales, el grupo presento
significativas correlaciones negativas entre el tiempo ergométrico y los kilogramos levantados en el
test de 1RM de -0,757 (Miembros superiores) y -0,637 (Miembros inferiores), ambas con p<0,05.
Este estudio entrega caracteristicas dermatoglificas de remeros referentes a nivel nacional, las
cuales podrian ser de utilidad en la orientacion deportiva y permite verificar la importancia de la
fuerza méaxima en el rendimiento ergométrico y especifico de Remeros de nivel competitivo.
PALABRAS CLAVES: Dermatoglifia, Fuerza Maxima, Rendimiento Ergométrico, Remo.

ABSTRACT

The aim of this study was to describe correlate the dermatoglyphic characteristics, high strength and
performance ergometer rowing Chilean selected. The sample was comprised of 16 men aged 20.37
+ 3,68 years, 74.71 + 5.07 kg. Of dough and 179.35 £ 4.15 cms. height summoned to the Chilean
national Rowing to participate in the South American championship Rowing 2013. To identify the
dermatoglyphic characteristics, the dermatoglyphic method Cummins and Midlo (1961) was used to
measure maximal strength test 1 repetition maximum (1RM) squat and performance for the specific
test ergometer test at the distance of 2,000 meters. The group presented a mean maximum force of
119.12 + 22.07 kg raised in lower limbs and 89.62 + 14.24 kg raised in upper limbs. In fingerprint
designs, have an average of 14.4% for Arco, 68.8% in Presila, 16.9% whorl, 93 in SQTL and 10.6
in D10. Weather for 2000 mts. rowing ergometer was a mean of 388 + 9.5 seconds. As for the
correlational data, the group presented significant negative correlations between the ergometer time
and raised in kilograms 1RM of -0.757 (upper extremities) and -0.637 (lower limbs), both with p
<0.05. This study provides dermatoglyphic characteristics of rowers regarding national level, which
could be useful in sports orientation, in addition to verifying the importance of maximum force on



the ergometer and specific performance of competitive rowers. KEYWORDS: Dermatogliphycs,
Maximum Strength, Performance ergometer, Rowing.

INTRODUCCION

Establecer perfiles deportivos es importante para la orientacion deportiva, en este contexto, se
considera importante evaluar las principales cualidades fisicas del deporte, el somatotipo y las
caracteristicas genéticas, de este modo, se puede perfilar a los deportistas de alto rendimiento de
una poblacion especifica, y utilizarlos de referencia para otros deportistas en formacién (Dantas, P.,
et al., 2004). El Rendimiento deportivo es considerado un fendémeno multifactorial, en el
intervienen aspectos técnicos, tacticos, psicologicos, sociales, emocionales, genéticos,
morfoldgicos, fisiolégicos y biomecénicos, entre otros, en este sentido, se debe evaluar a los
deportistas considerando los factores mas importantes en el rendimiento especifico de la disciplina,
esto permite retroalimentar los procesos de entrenamiento y seleccion deportiva (Keogh, J., Weber,
C., Dalton, C., 2003). En Chile se registra una publicacion en remeros, la cual aborda
exclusivamente aspectos morfologicos (Gajardo, R., et al., 2013), existiendo un vacio en el estudio
de variables genéticas, fisioldgicas y biomecénicas, las cuales son de suma importancia en el control
de este grupo deportivo (Maestu, j., Jirimée, T., 2005).

Hoy en dia, la dermatoglifia, es una herramienta de gran utilidad para el estudio de marcadores
genéticos y biologicos en deportistas (De Souza, L., Fernandes, J., 2006). La dermatoglifia del latin
dermo, significando “piel” y del griego glypha, “grabar” — es un término propuesto por Cummins y
Midlo en 1961, debido a las caracteristicas como la inmutabilidad, inalterabilidad e imitabilidad, la
dermatoglifia gané mucha importancia, sobre todo en las areas de Medicina Legal, Criminalista y
Antropologia Fisica (De Melo, M., 2004). En el primer Congreso Mundial de Ciencias del Deporte
de la Comite Olimpico Internacional, destaco el hecho de que los dermatoglifos son marcadores
biologicos inmutables, con colecciones y andlisis viable, practica y econdmicamente viable para las
grandes poblaciones (De Souza, L., Fernandes, J., 2006).

La literatura internacional indica que deportistas de alto nivel presentan menores nimeros en los
Arcos (A) que deportistas de menor nivel, llegando incluso al 0% de Arcos en algunos deportistas
de elite, como jugadores de futbol (De Almeida, M., Fernandes, J., Dantas, P., 2008), futsal (Dantas,
P., Fernandes, J., 2002), gimnastas ritmicas (De Souza, L., Fernandes, J., 2006), bailarines de alto
rendimiento (Nishioka, G., Dantas, P., Fernandes, J., 2007), velocistas (Santos, L., Dantas, P.,
Fernandes, J., 2008) y corredores de 10.000 metros planos (De Carvalho, E., Fernandes, J., Da
Silva, J., 2008). Altos numeros de presilas (L) se relacionan con mayores niveles de fuerza
explosiva y velocidad y altos nimeros de Verticilos (W), D10 y SQTL, con un alto consumo de
oxigeno (De Almeida, M., Fernandes, J., Dantas, P., et al., 2008).

Los remeros muestran excelentes niveles de fuerza maxima isocinética en miembros inferiores, en
comparacion con otros atletas de élite que se desempefian en pruebas con predominancia aerobica
(Hagerman, F., 1984). La fuerza maxima presenta relacién con el rendimiento ergométrico, en
remeros, el test de 1 repeticion maxima (LRM) de extension de pierna en prensa, muestra una
relacion de -0,54 a -0,68, (p <0,05) con el rendimiento en 2000 metros de remoergometro en remero
de elite (Lawton, M., Cronin., J., Mc Guigan, M., 2011).

Estos factores funcionales (fuerza y rendimiento ergométrico) dependen de factores ambientales y
genéticos, por lo cual, es importante estudiar ambas condicionantes. En este sentido la dermatoglifia
se presenta como una prueba no invasiva que arroja marcadores genéticos Utiles en la orientacion
deportiva (Fonseca, C., Dantas, P., Fernandes, J., 2008).



De acuerdo a lo anteriormente expuesto, el presente estudio plantea como objetivo, describir y
correlacionar las caracteristicas dermatoglificas, la fuerza maxima y el rendimiento ergométrico, en
seleccionados chilenos de Remo.

METODOS
Muestra

La muestra total estuvo compuesta por 16 remeros de 20,37+3,68 afios de edad, 74,71+ 5,07 kgs.
de masa y 179,35+ 4,15 cms. de estatura, categoria juvenil y adulto (entre 16 y 25 afios). Los
sujetos tienen una trayectoria de entre 8 y 14 afios en la practica del Remo, presentan experiencia en
competencias de nivel nacional, sudamericano y panamericano y al momento der las evaluaciones,
se encontraban en la concentracion previa al campeonato sudamericano de Remo 2013.

Procedimientos

Dermatoglifia. EI método para la recoleccion de datos dermatoglificos, fue el establecido por
Cummins, H. & Midlo, C. (1961) el cual, a través de las impresiones digitales, examina: a) tipo de
disefios en las falanges distales de los dedos: Arco A", dibujo sin deltas; Presila "L", dibujo con un
delta; Verticilo "W", dibujos con dos deltas; b) el nimero total de lineas (SQTL), que es la suma del
namero de lineas en los 10 dedos; c) el indice delta D10 = Suma L + 2 (suma W); d) los tipos de
formulas digitales indican que en los individuos que representan diferentes combinaciones de los 10
tipos de disefios de los dedos.

Fuerza Maxima: Para medir la fuerza maxima dinamica en miembros inferiores (Ml), se utilizo el
test de 1 repeticion maxima (1RM) en media sentadilla y para miembros superiores (MS) tracciones
de brazos en posicién horizontal. El protocolo seguido para la realizacion del test, siguio las
recomendaciones de Gonzalez, J. e lzquierdo, M. (2008), se realizd un pequefio calentamiento
especifico con 3-4 repeticiones a una intensidad del 50 al 70% de la fuerza méaxima, para alcanzar
progresivamente en 3 0 4 intentos, la maxima masa que el deportista pudiese levantar.

Rendimiento Ergométrico: Este fue medido a través del test especifico de la prueba en la distancia
de 2.000 mts. en remoergometro concept 2 modelo D, precedido de una entrada en calor modificada
del modelo propuesto por Mackenzie, H., Bull., A., Mc Gregor, A. (2008), compuesta de 10
minutos de oxigenacién a través de una carrera al 60-75% de la frecuencia cardiaca maxima (FCM),
5 minutos de movilidad articular, 10 minutos de remoergometro con ascension de intensidad (desde
el 60 hasta el 85% de la FCM), 5 minutos de remoergometro con intervalos de alta intensidad
(10x30”) y 5 minutos de estiramientos de corta duracion (4-6” por grupo muscular).

Anadlisis estadistico

El analisis estadistico consistié en Estadistica Descriptiva; Media, maxima, minima y desviacién
estandar. Se utiliz6 la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, para identificar la normalidad en la
distribucién de los datos, posteriormente se aplicaron pruebas paramétricas (coeficiente de
correlacién de Pearson) para las variables con distribucion normal y pruebas no paramétricas
(coeficiente de correlacion de Spearman para las variables con distribucion anormal, se evaluaron
las correlaciones considerando un valor significativo p<0,05.



RESULTADOS

En la tabla 1 se aprecia en caracteristicas dermatoglificas una media de 14,4+19,3% para Arco,
68,8+19,6 % en Presila, 16,9+17,8 en Verticilo, 10,2+3,2 en D10 y 93+41,7en SQTL. La media en
el tiempo de remoergometro en 2000 metros es de 388+9,5segundos, en 1RM MI de 119,12+22,07
y en 1RM MS de 89,62+14,24.

Tabla 1: Caracteristicas dermatoglificas, test de 1 RM y tiempo ergométrico.
Media Desviacion tipica

Edad (afios) 20,19 3,73

A (%) 14,30% 19,34%

L (%) 68,80% 19,69%

W (%) 16,90% 17,81%

D10 10,20 3,20

SQTL 93,40 41,71

1RM MI (kg) 119,13 22,07

1RM MS (kg) 89,63 14,24

2000 m remoergometro (S) 388,13 9,51

Se observa en la figura 3 el promedio de distribucion en los disefios dactilares, por parte de los
seleccionados chilenos de Remo, los cuales presentan mayor predominio de Presila (L), con un
69%, seguido de Verticilos (W), con un 17% y en menor medida Arcos (A), con un14%
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Figura 3. Porcentajes totales de disefios dactilares

Se aprecié una correlacion de -0,637 (p<0,01) entre tiempo ergométrico y 1IRM de miembros
inferiores, y de -0,791 (p<0,01) entre tiempo ergométrico y 1RM de miembros superiores. En lo
que respecta a la relacidn de disefios dactilares con el tiempo ergométrico, se presentan
correlaciones débiles entre Arco y tiempo ergométrico (-0,41) y entre Presila y tiempo ergométrico
(0,47), pero ninguna alcanza nivel p<0,05.

DISCUSION
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La distribucion de porcentajes en disefios dactilares de los seleccionados chilenos de Remo,
presenta un 14% de Arcos, 69% de Presilas y 17% de Verticilos. Al comparar estos resultados, con
los de deportes colectivos, como Voleibol (Fonseca, C., et al., 2008), Futsal (Dantas, P., Fernandes,
J., 2002) y Futbol (De Almeida, M., Fernandes, J., Dantas, P., 2008), se pueden apreciar porcentajes
inferiores en Arcos, y superiores en Verticilo. Posiblemente, esto se deba a mayores requerimientos
de coordinacion motora en deportes colectivos, y se ajuste a la relacion positiva existente entre
porcentajes de Verticilos y coordinacion motora y a la relacion negativa existente entre Arcos y
coordinacién motora (Fonseca, C., et al., 2008). En lo que respecta a Presila, los seleccionados
chilenos de Remo, presentan porcentajes mayores a los deportes colectivos revisados y también a
algunos deportes individuales, como velocistas (Santos, L., Dantas, P., Fernandes, J., 2008). Esto
sugiere que los remeros, se caracterizan por altos disefios proporcionales de Presilas, lo cual podria
estar condicionado por los altos niveles de fuerza requerida por los remeros (Hagerman, F., 1984;
Lawton, M., Cronin, J., Mc Guigan M., 2011).

Los datos obtenidos en el segundo tratamiento estadistico de la investigacion, muestran
significativas correlaciones negativas entre el tiempo en 2000 metros de remoergometro y la fuerza
maxima tanto de miembros superiores como inferiores, lo cual sugiere que el rendimiento en 2000
metros de remoergometro, podria verse beneficiado del aumento de la fuerza maxima absoluta en
remeros de alto nivel. Estos resultados, verifican que a mayor valor de fuerza maxima, menor es el
tiempo en remoergometro (Secher, N., 1993), registrando el ejercicio de media sentadilla, un
coeficiente de correlacion de 0,637 (p<0,01) con el rendimiento ergométrico, similar al expresado
por otros estudios en la extension de piernas en prensa (Lawton, M., Cronin, J., Mc Guigan M.,
2011), el cual va de -0,54 a -0,68 (p<0,05). En cuanto a miembros superiores, los datos obtenidos
presentan un mayor coeficiente de correlacion, en comparacion a estudios realizados en el mismo
ejercicio por Moreira, S. (2009), 0,791 (p<0,01) versus 0,582 (p<0,05) correspondientemente. En
relacion a las diferencias en los coeficientes de correlacion en miembros superiores, podria ser que
esta situacion esté condicionada por diferencias biomecanicas en la ejecucion de la prueba
ergometrica entre los remeros de distintos paises (Ingham, S., et al., 2002).

Los datos sugieren que la fuerza méxima, tanto de miembros inferiores como de miembros
superiores, es un predictor del rendimiento ergometrico, pudiendo atribuirse esta relacion al
beneficio mecanico que otorga el entrenamiento de la fuerza maxima, otorgando economia para el
sistema cardiovascular y eficiencia en la mecanica de remada (Lawton, M., Cronin, J., Mc Guigan
M., 2011; Mackenzie, H., Bull, A., Mc Gregor, A., 2008; Fukunaga, T., et al., 1986).

CONCLUSIONES

Los datos obtenidos en el alcance descriptivo del estudio, muestran que remeros seleccionados
chilenos presentan una media de fuerza maxima en miembros inferiores de 119,12+22,07
kilogramos levantados y de 89,62+14,24 kilogramos levantados en miembros superiores. En
disefios dactilares, presentan una media de 14,4+19,3% para Arco, 68,8£19,6 % en Presila,
16,9£17,8 en Verticilo, 10,2+3,2 en D10 y 93+41,7 en SQTL. La media en tiempos ergométricos en
2000 metros es de 388+9,5. En cuanto a los datos correlacioneles. Se aprecia un coeficiente de
correlacién de Pearson negativo significativo al nivel p<0,01 entre el tiempo ergométrico y los
kilogramos levantados en el test de 1RM, tanto en miembros superiores, como inferiores. No se
aprecian correlaciones significativas al nivel p<0,05 entre las caracteristicas dermatoglificas y el
tiempo ergométrico. La distribucion de porcentajes en disefios dactilares de los seleccionados
chilenos de Remo, presenta un 14% de Arcos, 69% de presilas y 17% de Verticilos.

Los datos obtenidos en el segundo tratamiento estadistico de la investigacion, muestran
significativas correlaciones negativas entre el tiempo en 2000 metros de remoergometro y la fuerza
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méaxima tanto de miembros superiores como inferiores, lo cual sugiere que el rendimiento en 2000
metros de remoergometro, podria verse beneficiado del aumento de la fuerza méxima absoluta en
remeros de alto nivel.

Estos resultados permiten perfilar las caracteristicas dermatoglificas, los niveles de fuerza maxima y
los rendimientos en pruebas de remoergometro de los remeros chilenos, se sugiere seguir
estudiando estas variables en la poblacién en remeros de menor y mayor rendimiento, para asi,
establecer diferencias que permitan identificar los perfiles idoneos a seguir por parte de los remeros
de categorias menores. Se sugiere a los entrenadores considerar la utilidad de las caracteristicas
dermatoglificas como un indicador méas en la orientacion y seleccién de deportistas.

El estudio muestra una relacién positiva media entre el nimero de presilas y la fuerza maxima de
los remeros, por lo cual considerar el nimero de esta variable dermatoglifica, podria ayudar a
orientar el nivel de importancia del entrenamiento de la fuerza.

En estudios futuros, se recomienda considerar pruebas mas especificas para valorar la fuerza, como
podrian ser test de fuerza isocinetica y también considerar otras variables, como caracteristicas
antropométricas, el consumo maximo de oxigeno y el umbral anaerébico.
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