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RESUMEN

El estudio tiene el proposito de disefiar y aplicar una propuesta didactica de ensefianza del juego deportivo, basada
en la inclusion de aspectos perceptivos y decisionales de los jugadores, traducidas en secuencias de acciones tacticas
individuales, en las dimensiones de defensa y ataque del juego deportivo. La metodologia utilizada, considera dos
etapas: en primer lugar una exposicion y sancion de las secuencias tactico-individuales a un juicio de expertos. La
segunda etapa considerd la aplicacion experimental de las secuencias sancionadas en la etapa anterior, a una muestra
de deportistas considerados talentos deportivos en etapa de formacion (13-16 afios) damas y varones, pertenecientes
a las disciplinas de Futbol, Handbol, y Hockey-patin. Los resultados obtenidos muestran un aumento de aquellas
acciones de juego traducidas en un mejoramiento del juego (anticipacion, disuasion, marcacion eficiente, pase
eficiente) en ambas dimensiones (ataque y defensa), asi como también se observa descenso de aquellas acciones de
menor calidad en el juego (pase simple, marcacion simple).

ABSTRACT

The purpose of the study is to design and apply a didactic proposal to teach the sports game, based on the inclusion
of perceptive and decisional aspects of the players, translated into sequences of individual tactical actions, in the
dimensions of defense and attack of the sports game. The methodology used considers two stages: in the first place,
an exhibition and sanction of the tactical-individual sequences to an expert judgment. The second stage considered
the experimental application of the sequences sanctioned in the previous stage, to a sample of athletes considered
sports talents in training stage (13-16 years), ladies and men, belonging to the disciplines of Soccer, Handbol, and
Hockey- roller skate. The results obtained show an increase of those game actions translated into an improvement of
the game (anticipation, deterrence, efficient marking, efficient pass) in both dimensions (attack and defense), as well
as a decrease in those actions of lower quality in the game (simple pass, simple dial).

Direccion para correspondencia:
Daniel Castro Gonzélez.
Universidad de Antofagasta, Chile.
Correo: castrosky.d@gmail.com

Cita: Castro Gonzalez, D., Camus Galleguillos, P. Didactica Cognitiva en la ensefianza del juego deportivo, aspectos
perceptivos y desicionales. Rev. horiz. cienc act fis. 2018; (9)1: 29-39

pag. 29


mailto:castrosky.d@gmail.com

INTRODUCCION

Los estudios afines al proceso de
ensefianza en los deportes de juego, son
concluyentes al afirmar que el componente
racional del deportista, no es considerado
suficientemente. La formacion tactica se ha
centrado en acciones estereotipadas Yy
mecanicas del aspecto técnico-tactica. Esto
implica deficiencias al proceso de
aprendizaje, que en ocasiones nunca son
superadas . Montoya @ expone que la
variabilidad perceptiva, estimulativa vy
temporal, hace imposible la reproduccion
de todos los elementos del juego en el
entrenamiento, deberemos intentar que el
jugador desarrolle un proceso cognitivo
que conlleve mejores decisiones en funcion
de las cambiantes situaciones del juego.
Los planteamientos estratégicos previos a
la accion, por adecuados que sean, no dan
respuesta a la variabilidad del juego. Sin la
capacidad de decision del jugador durante
la accion, estaremos condenados al fracaso
a corto, medio o largo plazo. ElI aumento
significativo sobre la toma de decisiones
acertadas de pase en situacion real de
juego, elevando el porcentaje de acciones
con éxito, aumenta con la aplicacion de un
programa de
4, 5)_

La necesidad de ensefiar los
aspectos cognitivos del deporte no surge
por si misma, pues aparece mas bien como
fruto de las nuevas corrientes de

ensefanza-aprendizaje, que priorizan la

participacion activa del jugador, el papel
del lenguaje (comunicacion), el caracter
multidimensional del aprendizaje y la
atencion a las diferencias individuales.
Kirk citado por Gonzélez (6) concluye que
la comprension de la estructura interna del
juego mejora su interpretacion, la
autoevaluacion de las acciones 'y
predispone a los jugadores a la excelencia.
Por otra parte el entrenamiento
visual propone secuencias perceptivas
como aspectos claves a cumplir en defensa
y ataque "® La capacidad para percibir e
interpretar la situacion de juego, implica a
su vez, los sistemas cognitivo y emocional
® La percepcién se postula como la fase
inicial en toda accion realizada en los
deportes de colaboracién y oposicion,
definiendo una interdependencia entre la
percepcion y la accion ejecutada 0V,
En el &mbito de la deteccion de talentos,
concluyen la necesidad de incluir tests para
identificar las capacidades de percepcion,
toma de decisiones y sentido del juego.
Sefialando como  fundamentales la
capacidad de aprendizaje, la creatividad, la
capacidad de percibir y comprender
correctamente las situaciones de juego,
aspectos fundamentales para el ulterior
desarrollo de deportistas **®.  Sola @4
sefiala que la tactica, solo puede ser
entendida como  “individual”, aun
admitiendo el concepto de colaboracién
entre sujetos. Asi entendida, la tactica es
“la seleccion cognitiva” y aplicacion de la
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mejor opcion dentro de todas las posibles
que se presentan en una situaciéon motriz,
basada en la comprension integrada del
juego. El factor tiempo, se agrega como
limitante de todas las habilidades tacticas,
entendido como velocidad de juego,
creando mas incertidumbre al oponente ©.
La anticipacion y la toma de decisiones,
solicitan de la atencion y memoria, como
también de la interpretacion y confianza

@5 Los jugadores

experimentados
obtienen mejores resultados en tareas de
caracter abierto, siendo capaces de
“prever” lo que el oponente realizard, o la
direccion que tomara el balon “®. La
ensefianza del juego deportivo, la habilidad
perceptiva visual, el uso de herramientas
audio-visuales, ejercicios de transferencias,
y simulaciones de situaciones decisionales,
mejoran las estrategias de bdsqueda visual,
el tiempo de respuesta y la toma de
decisiones en jugadores de fatbol *7 8 19,
Es necesario referirnos al conocimiento
como dimension fundamental, en su
concepcion “declarativa y procedimental”
@9 Un jugador puede “saber” lo que es un
pase y una pared, y la relacion existente
entre ambos conceptos. El  pase,
corresponde al declarativo, la pared al
procedimental. El conocimiento
procedimental, es un proceso que encadena
un conocimiento eficazmente a las
acciones que conducen al logro de
objetivos ®. Gréhaigne Y, propone el uso

de situaciones simplificadas de juego real,

fijando la atencion en la exploracion y
solucion de problemas. Teaching Games
for Undertanding (TGfU) @2, sugiere
juegos  modificados y  situaciones
adaptadas, basados en “los principios
tacticos basicos”, en las que todo gesto
técnico, se ensefie contextualizado en las
situaciones tacticas. La tendencia actual es
hacia una “pedagogia cognitivista del
deporte”, bajo una perspectiva “estructural-
funcional” en base a tareas complejas del
juego deportivo, el analisis de modelos
teoricos y del como se produce el
aprendizaje por sobre el cdmo se realiza, la

accion @,

Metodologia Observacional:

La metodologia observacional (MO)
(figura 1), es un procedimiento cientifico
que expone la ocurrencia de conductas en
un registro organizado, permitiendo
andlisis cualitativos y/o cuantitativos
(2425.28) " estableciendo criterios que cruzan
la dicotomia “ideografica” (unidad) o
“nomotética” (pluralidad), relativa a un
registro “puntual” o de “seguimiento”,
configurando a partir de una vision

uni/multidimensional.

Idiogréfico

ultidiny
1]
Puntual

mm Seguimiento
K/ I\

Figura 1. Representacion grafica de los ocho
disefios de la Metodologia Observacional ¢,
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Es por ello que creemos que la aplicacién
didactica de caracter reflexivo, acerca de
secuencias tacticas individuales de juego,
aumentan la frecuencia de acciones
significativas del juego, en comparacion a
procesos usuales de entrenamiento. De
acuerdo a lo planteado, la presente
investigacion tiene por objetivo disefiar y
aplicar una didactica del juego deportivo,
basada en la inclusion de aspectos
perceptivos 'y decisionales de los
jugadores, traducidas en el wuso de
secuencias de acciones tacticas
individuales, en las dimensiones de

defensa y ataque del juego.

METODOS

El  estudio es  cuasi-experimental,
descriptivo, de cémo se manifiestan las
acciones tacticas individuales de juego,
luego de wuna intervencion basada en
aspectos cognitivos.

Procedimiento

El estudio considero 2 etapas:

1- Un disefio de las secuencias
individuales de juego, considerando 4
acciones motrices en las dimensiones de

ataque y defensa, mediante 2 acciones:

a- Una exhaustiva revision
bibliogréafica referencial.
b- Una exposicion a juicio de experto,

de acciones especificas de juego
(Tabla3y4).

Tabla 1. Secuencias Técticas Individuales

Dimensiones
Ataque Defensa

1° Pensar sin balon 1° Pensar sin balon
(Lectura de juego sin balon).  (Lectura de juego sin
2° Recepcion en movimiento  balén).
(En orientacién al arco). 2° Anticipacién
3° Desmarcacion (1x1). (A la accién contraria).
4°Finiquito 3° Marcaciéon  activa
(Lanzamiento/pase). (1x1).
4°  Apoyo  (Segln
continuidad de ataque).

2- Una aplicacion experimental de las
secuencias de juego: mediante 3 acciones:
a. Formacion de grupos de
evaluacion: Experimental y de Control.

b. Estrategias de intervencion: se
aplicaron 3 sesiones al grupo experimental,
utilizando una “charla técnica” de 15
minutos de duracion, acerca de las 4
acciones tacticas individuales, en las
dimensiones de ataque y defensa.
Inmediatamente se ejecutaron 2 “ejercicios
de transferencia en situacion de juego real”
de 20 minutos de duracién, con
“intervenciones pedagogicas verbales” (14,
20.21.22) ' os grupos control solo realizaron
su entrenamiento habitual.

C. Evaluacion de acciones de juego:
mediante el andlisis de video segiin MO de
caracter “Nomotética” (varios grupos); De
“Seguimiento” (dos sesiones
independientes  de  evaluacion); vy
“Multidimensional”  (dimensiones  de
ataque y defensa, y 13 variables de juego),
de 20 minutos de duracion de juego total.

Ambas evaluaciones (test y re-test), se

pag. 32



aplicaron a ambos grupos (experimental y
control).

Sujetos:

La muestra estuvo conformada por 62
deportistas, 19 mujeres y 43 hombres, de
14 a 16 afios de edad, preseleccionados o
seleccionados  dependientes de las
Federaciones de Handbol y Hockey-patin.
En el caso del Fuatbol eran integrantes del
Saint George College y de la Seleccion

regional de Atacama de Futbol (tabla n° 2).

Tabla 2. Relacion de la muestra de estudio.

Fitbol  Handbol ~ Hockey-
patin
N Exp Cont Exp Cont Exp Cont
Mujeres 19 - - 6 5 4 4
Hombres 43 13 12 5 5 4 4
Total 62 25 21 16

Variables y Evaluacion:

Dimensién ataque:

- Lanzamiento en zona eficaz: lanzamiento
en zonas de arco, con alta posibilidad de
gol.

- Lanzamiento a distancia: lanzamiento
distante del arco, con bajas posibilidad de
gol.

- Desmarcacion: jugador atacante logra
liberarse de la marcacion directa de un
contrario.

- Pase simple: pase en momentos o lugares
gue no causan situacion eficiente de juego.
- Pase eficaz: pase de balébn a un
compafiero ubicado en zona eficaz, o con

tiempo para que este logre dicha posicion.

- Contragolpe: accion individual de

finiquito, realizada por un jugador.

Dimension defensa:

- Anticipacion: ganar el balon que esta en
posesion del equipo contrario.

- Marcacion simple: accion de defensa
frente a un atacante, en forma posicional.

- Marcacion eficiente: acciones de defensa,
logrando que pierda el balén, o cometa
error.

- Disuasion: accion defensiva de marcacion
posicional, impidiendo la recepcion del
baldn.

- Bloqueo de balon: interceptar un
lanzamiento hacia el propio arco.

Nota: inicialmente se incluyd “gol a favor
y en contra’, luego se eliminaron
considerando la nula influencia del arquero

en las variables evaluadas.

Anélisis Estadistico:

Las variables observadas no tienen
distribucion normal, por lo que se
estadisticos

aplicaron  procedimientos

inferenciales, especificamente la
cuantificacion y variacion porcentual de las
Tasas de Ocurrencia (media) de las
variables de juego definidas para el analisis
experimental (MO). Luego se realizo una
comparacion porcentual, de los valores
obtenidos en los dos momentos de
evaluacion (test y re-test), como también
entre los grupos evaluados (control y
experimental). El tratamiento de los datos
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se realizo utilizando el software de calculo

Excel.

RESULTADOS:

Juicio de expertos:

La asignaciéon de puntaje que los 5

profesionales asignaron a las acciones de

juego, entregd las cuatro variables que

conformaron las secuencias
individuales (tabla n°3):

Tabla n° 3. items de ataque del juicio de experto.

tacticas

N° ITEMS Puntaje
(ATAQUE) 1 2 3 4 5 X

1 Recepcic’m.en XXX XX 44
desplazamiento

2 Ubicacion XXX XX 44

3 Orientacion al X XX XX 42
arco

4 Desmarcacion XX XXX 4.6

5 Lectl{ra de juegt KXXXX 5
s/balén

6 Pase X XXX X 4

7 Habilitapién X XXX X 4
al espacio

g  Reubicacion X X XXX 44
posicional

g  Buscarlos XXX XX 44
espacios

19 Arrastrar XXX XX 34
marca

Tabla n° 4. Items de defensa del juicio de experto.

N° ITEMS Puntaje
(DEFENSA) 1 2 3 4 5 X

1 Anticipacion XX XXX 4,6

2 Marcacion XX XXX 4,2
activa

3 Disuasioén XX XX X 3,8

4 Cobertura X XXXX 3,6
espacial

5  Apoyo X X XXX 4,4
defensivo

6 Reubicacién XX XX X 3,8
posicional

7 Alineacion X XXX X 3,2
zonal

8 Lectura de X XXXX 4,8
juego
s/balén

9 Analisis sin XX XXX 4,6
balon

10 Cambio de X XX XX 3,6

marca

Aplicacién experimental:

Las tablas 5, 6, 7, muestran la tasa de
ocurrencia individual de cada variable y en
cada grupo, expresadas en promedio, DS y
% entre las 2 evaluaciones aplicadas (test,
re-test), en el Futbol, Handbol y Hockey-
patin respectivamente. El supuesto de
igualdad se cumple en la mayoria de las
variables. Hubo aumento significativo en
los grupos experimentales de los tres
deportes:  presentando aumento  las
variables de lanzamientos en zona eficaces,

lanzamientos a distancia, pases eficaces y

anticipaciones en Fuatbol (tabla n°5);
lanzamientos en zona eficaces,
desmarcaciones,  pases  eficaces vy

contragolpe en Handbol (tabla n° 6); vy
aumento de la ocurrencia de contragolpe,
disuasién y bloqueo del bal6n en Hockey-
patin (tabla n°7). Las variables de pase
simple y marcacion simple, disminuyeron
su ocurrencia en los grupos experimentales
en las tres disciplinas deportivas, situacion
opuesta en los grupos control (graficos 1,
2, y 3), representando una mejora en la
eficiencia del juego de los grupos
experimentales. En las variables de pase
eficiente y marcacion activa, su evaluacion
presento aumentos en handbol, pudiendo
tener su origen, en la mayor cantidad de
acciones individuales que posee, sobre el
fatbol y el hockey-patin (gréficos 1, 2, y

3).
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Tabla n°5. Tasas de ocurrencia de en futbol (Promedio, DS, % de diferencia: test-retest).

Grupo Control

Grupo Experimental

Acciones de Juego Diferencia Diferencia

Test re-test (test=100%) Test re-test (test=100%)
Lanz. en zonaeficaz  0,41+(0,99)  0,72+(0,90) 74,3% 0,84+(1,40) 2,33+(1,61) 175,8%
Lanz. de distancia 0,00£(0,00)  0,27+(0,64) 27,3% 0,23%(0,43) 0,91+(1,44) 297,0%
Desmarcacion 0,75£(0,96)  2,09+(1,75) 178,8% 2,15%(2,47) 2,08%(1,16) -3,3%
Pase Simple 10,41+(5,93) 11,45%(4,56) 10,0% 13,69+(7,89) 6,41+(4,96) -53,1%
Pase Eficaz 0,91%(2,10)  0,63+(0,80) -30,6% 1,76%(2,38) 4,33%(3,57) 144,9%
Contragolpe 0,00£(0,00)  0,18+(0,40) 18,2% 0,00£(0,00) 0,33%(0,65) 33,3%
Anticipacion 2,00£(1,70)  2,81+(2,89) 40,9% 2,23+(1,73)  3,41+(2,02) 53,2%
Marcacion simple 6,58+(4,20)  7,18+(5,26) 9,1% 5,00£(4,06) 3,66+(2,18) -26,7%
Marcacion eficiente 2,75+(2,49) 1,72+(1,10) -37,2% 1,69+(1,65) 2,25+(0,75) 33,0%
Disuasion 0,33+(0,65)  3,00+(3,34) 800,9% 0,30£(0,63) 2,33+(1,61) 657,5%
Blogueo de bal6n 0,58+(1,16)  0,18+(0,40) -68,8% 0,15+(0,55)  0,50+(0,90) 224,7%

Tabla n°6. Tasas de ocurrencia, en handbol (Promedio, DS, y % de diferencia: test-retest)

Grupo Control

Grupo Experimental

Acciones de Juego Dif. Dif.
Test re-test (test=100%) Test re-test (test=100%)
Lanz. en zona eficaz 3,40%(2,95) 3,16+(1,80) -6,9% 3,27%(2,00) 5,72+(2,10) 75,0%
Lanz. de distancia 0,70+ (1,33) 0,00+ (0,00) -100,0% 0,18+ (0,60) 1,72+(1,67) 848,9%
Desmarcacion 1,30+ (1,88) 2,16+ (1,89) 66,7% 1,54+ (1,50) 3,81+(2,44) 147,1%
Pase Simple 26,50+(14,87) 21,08+(11,98) -20,4% 30,00£(19,63) 27,54+(12,49) -8,2%
Pase Eficaz 3,30%(2,11) 3,08+ (2,61) -6,6% 3,27+ (3,31) 4,81+(2,96) 47,2%
Contragolpe 0,60+ (1,07) 0,50+ (0,90) -16,7% 0,45+ (0,68) 1,45+(1,03) 219,8%
Anticipacion 0,60+ (1,26) 1,66 (3,36) 177,8% 0,45+(0,82) 3,27£(4,73) 619,3%
Marcacién simple 7,00+ (4,21) 8,83+ (6,75) 26,2% 7,27+(3,46) 6,18+(4,26) -15,0%
Marcacion eficiente 2,10+ (1,59) 2,66% (3,28) 27,0% 2,00+ (1,78) 2,81+(2,78) 40,9%
Disuasion 0,90+ (1,28) 3,50+ (4,29) 288,9% 2,54+(3,72) 4,45+(3,14) 75,0%
Blogueo de balén 0,10+(0,31) 0,00 (0,00) -100,0% 0,00+ (0,00) 0,27+ (0,64) 27,3%
Tabla n°7. Tasas de ocurrencia, en hockey-patin (Promedio, DS, y % de diferencia: test-retest).
Grupo Control Grupo Experimental
Variables de Juego diferencia Diferencia
9 Test re-test (test =100%6) Test re-test (test =100%6)

Lanz. en zona eficaz 4,87+ (2,41) 3,50+(2,61) -28,2% 1,75+(1,28)  3,00+(1,85) 71,4%

Lanz. de distancia 1,12+ (1,55)  1,25+(1,28) 11,1% 0,87+(0,99)  1,50£(1,19) 71,4%

Desmarcacion 5,25+ (3,10) 4,00+(4,17) -23,8% 2,37+(2,61) 3,37+(4,06) 42,1%

Pase Simple 19,25+ (6,92) 11,50+(4,69) -40,3% 12,12+(4,32) 10,12+(5,69) -16,5%

Pase Eficaz 1,25+ (1,16)  2,75+(3,24) 120,0% 1,25+ (1,58) 2,75+ (1,16) 120,0%

Contragolpe 0,37+ (0,51)  0,62+(0,91) 66,7% 0,25+ (0,70)  0,75%(1,16) 200,0%

Anticipacion 1,50+ (0,92)  2,75+(2,25) 83,3% 1,25+ (1,83)  2,87+(1,45) 130,0%

Marcacién simple 6,37+ (2,82)  6,50+(4,89) 2,0% 8,00+ (4,84) 8,50+(3,74) 6,3%

Marcacion eficiente 3,50+ (3,02) 3,00+(1,77) -14,3% 3,75+ (2,49) 3,12+(0,99) -16,7%

Disuasion 0,12+ (0,35)  1,37+(1,40) 1000% 0,75+ (1,75)  3,00+(2,72) 300,0%

Bloqueo de balén 0,12+ (0,35)  1,62+(2,56) 1200% 0,25+ (0,46)  1,00+(0,92) 300,0%
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grupos (re-test).
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Grafico n° 2: Porcentaje de ocurrencia entre
grupos (re-test).
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Los resultados corroboran las propuestas
de los autores que han innovado en la

Gltima década, en funcién de incluir el

Grafico n° 1: Porcentaje de ocurrencia entre

aspecto cognitivo en la preparacion de
jugadores en deportes de colaboracion y
oposicion, en especial sobre factores
relacionados con la capacidad de
percepcion y toma de decisiones, #7149,
Se confirma ademas, la tendencia a dar
importancia a lo que cada jugador piensa y
hace, esto entendido como “tactica
individual”, por sobre el quehacer

o @513 Las secuencias tacticas

colectiv
individuales planteadas en nuestro estudio,
apuntan a este enfoque. El uso didactico
del conocimiento declarativo y
procedimental ®, presente en el disefio de
la intervencién experimental, demuestra
que es necesario cambiar el paradigma de
que el deporte es mera ejecucion motriz.
La discusion acerca de la verbalizacion y
extension discursiva en la preparacion del
deportista queda abierta, los estudios
demuestran que los  entrenadores-
profesores, deben incluir y planificar el
aspecto cognitivo “transversalmente” en
sus procesos, contribuyendo a la calidad
del juego, y a la motivacion de practicar y
valorar el deporte, més alla del valor motor

intrinseco ?7128:29),

CONCLUSIONES
Al revisar el analisis funcional respecto de

las secuencias y las caracteristicas de los
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procesos didacticos-cognitivos,  resulta
interesante observar que luego de aplicada
la etapa experimental, los jugadores
muestran estadisticamente cambios
cuantitativos y cualitativos en las acciones
de juego que realizan. Si bien, no en todas
las variables evaluadas se da esta
tendencia, podriamos afirmar que las
secuencias didacticas utilizadas en el
estudio se traducen en  mejoras
significativas, en aquellas acciones tacticas
individuales altamente influyentes en la
calidad del juego. La experimentacion
realizada entonces, con base en el aspecto
perceptivo y decisional del deportista en
deportes de colaboracién y oposicion,
arroja resultados que pueden ser utilizados
para aumentar el rendimiento deportivo en
instancias de formacion y

perfeccionamiento deportivo.

LINEAMIENTOS PARA FUTURAS
INVESTIGACIONES

Surge recomendar la realizacién de
estudios que profundicen sobre 3 aspectos:
a- Cruzar informacion relacionada con
el aspecto psicoldgico del entrenamiento,
observando la potencial correlacion
existente entre el aspecto tactico y las
variables psicologicas propias del juego
deportivo.

b- Indagar acerca de las variables
cognitivas especificas a identificar, con

base en factores perceptivos y decisionales,

en el ambito de talentos deportivos, en

deportes de colaboracion y oposicion.
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