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RESUMEN

El propdsito del estudio fue determinar las actitudes de los estudiantes hacia la Educacion Fisica y el nivel
de actividad fisica seglin sexo, y ademas establecer la relacion entre actitud de los estudiantes hacia la
educacidn fisica y nivel de actividad fisica. Fueron encuestados 320 estudiantes de ensefianza secundaria
(65% hombres, 35% mujeres, edad M=15,49; DT=1,24). Se utiliz6 el cuestionario de actitudes hacia la
Educacion Fisica (C.A.E.F) y el Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A). Los
resultados indican que los escolares presentan actitudes favorables hacia la Educacion Fisica, siendo mas
altas en los hombres (M= 2,79 DT=0,24) que en las mujeres (M= 2,64, DT= 0,26), encontrandose
diferencias significativas entre ambos sexos. Los escolares se clasificarian inactivos fisicamente (M= 2,49
DT=0,78). Los hombres serian mas activos (M= 2,72 DT= 0,79) que las mujeres (M= 2,07 DT= 0,58),
siendo esta diferencia estadisticamente significativa. También se estableci6 una relacién significativa entre
las actitudes hacia la Educacién Fisica y el nivel de actividad fisica (r = 0,42). Los resultados de esta
investigacion indican que, considerando la relacion entre actitudes y niveles de actividad fisica y las
diferencias que existen entre ambos sexos, se hace pertinente considerar el desarrollo de estrategias que
aumenten las actitudes positivas hacia la Educacion Fisica, especialmente en las mujeres.

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the attitudes of students towards physical education, and the
level of physical activity according to gender; also, to establish the relation between the attitudes of
students towards physical education and the level of physical activity. 320 high school students were
surveyed (65% boys, 35 % girls, age M=15.49, SD=1.24). The Attitudes Towards Physical Education
Questionnaire (CAEF) and The Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) have been used.
The results indicate that the students have positive attitudes towards Physical Education, being higher in
boys (M=2.79, SD=0.24) than in girls (M=2.64, SD= 0.26), with significant differences between the two
genders. In total, the students could be classified as physically inactive (M=2.49, SD=0.78). The boys are
more active (M=2.72, SD=0.79) than the girls (M=2.07, SD=0.58). This difference is statistically
significant. A significant relation between the attitudes towards physical education and the level of
physical activity (r=0.42) has also been established. The results of this study indicate that, considering the
relationship between the attitudes and levels of physical activity and the differences between the two
genders, it is important to consider the development of strategies to increase positive attitudes towards
physical education, especially in girls.
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INTRODUCCION

El sedentarismo ha sido clasificado como uno
de los principales factores de riesgo en la
poblacion®. En Chile el 86% de la poblacion
es sedentaria, en donde el 90% corresponde a
mujeres y 83 % a hombres son clasificados
como inactivos2. Mientras que un 46% de los
escolares presenta sobrepeso u obesidad®. Para
contrarrestar el sedentarismo se ha hecho
hincapié en que la actividad fisica regular es
beneficiosa no tan solo para los aspectos
fisicos, sino también para la salud mental y
social®. Por actividad fisica se entiende
cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que resulta en el
gasto de energia®>. La promocion de la
actividad fisica es una tarea que se debe
desarrollar en la escuela, porque es un lugar
critico para aprender sobre précticas saludables
y establecer comportamientos fisicos activos®.
Es aqui en donde la asignatura de Educacion
Fisica juega un rol muy importante, porque
esta se relaciona con el desarrollo de las
capacidades fisicas, motrices, afectivas,
sociales, cognitivas y morales, contribuyendo
al desarrollo integral de la persona’.

La Educacion Fisica es una disciplina que
construye  conocimiento y aprendizaje
directamente desde la experiencia corporal®, y
es a través de las experiencias vividas en la
clase de Educacion Fisica donde se generan las
actitudes hacia la actividad fisica, dando lugar
a una valoracién que puede contribuir a crear
una predisposicion positiva, generando habitos

de practica regular de actividad fisica®. El

proceso de desarrollo de las actitudes hacia la
Educacion Fisica es complejo y se produce por
la interaccion del alumno en la clase de la cual
participal®. Por esta razon el curriculum
escolar plantea que el desarrollo de actitudes
positivas es uno de los objetivos importantes
de la asignaturall. Asi, una actitud positiva
hacia las clases de Educacion Fisica en la
escuela podria influir en el comportamiento del
estudiante en la préctica regular de actividad
fisica extraescolar®?,
Las actitudes son entendidas como
sentimientos, predisposiciones, ideas, miedos
y convicciones personales hacia un
determinado tdpico u objeto social, que pueden
inferirse a partir de lo que una persona dice 0
hace!!. La actitud de una persona hacia un
objeto dado puede tener un impacto positivo o
negativo®®, La conexion de las actitudes hacia
la Educacion Fisica y la participacion en
actividades fisicas fuera de la escuela en los
adolescentes se basaria en que actitudes
positivas hacia esta asignatura podria ser un
factor mediador en la promocion de la
actividad fisica*.

Dentro de los factores que impactan en el
desarrollo de las actitudes se encuentran, entre
otros, aspectos culturales vinculados al
género®. Es asi como se configuran
estereotipos, interiorizandose una serie de
formas de sentir, pensar y actuar determinando
papeles sociales diferentes seguin el sexo'®, en
donde las mujeres difieren a los hombres en las
representaciones asociadas al género®’. Esto se
vincula con la percepcion de los diferentes
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aspectos relacionados con la Educacion Fisica,
con distinto grado de satisfaccion debido a la
estructura de la personalidad de cada uno y
como resultados de las experiencias vividas®?.
Cuando hablamos de género hacemos
referencia al proceso de construccién social y
cultural que es adquirida en los primeros afios
de la infancia y desarrollada durante los afios
de pubertad y adolescencia dando sentido a los
estereotipos de masculinidad y feminidad?®,
La participacion de las mujeres en la actividad
fisica  estd  condicionada  por las
representaciones  sociales y creencias'®.
Principalmente durante la adolescencia,
periodo critico en donde las mujeres parecen
ser mas vulnerables a los mensajes que las
impulsan a conformarse con las imagenes
culturales de feminidad?. La adolescencia es
un momento dificil para muchos jovenes
marcado por cambios en el desarrollo fisico y
social diferenciandose entre las culturas®®.

El rol que juega el género es importante en la
participacion de la actividad fisica, ya que las
mujeres participan en menos deportes en
comparacion a los hombres?:. Ademas, los
nifios reportan actitudes mas positivas hacia las
actividades fisicas que son desafiantes y tienen
un elemento de riesgo, mientras que las nifias
reportan actitudes favorables a actividades que
enfatizan la estética’?.

La Educacion Fisica juega un papel muy
importante en el desarrollo de la juventud,
consideradndola como un factor esencial en la
construccion  de la  experiencia  de

aprendizaje’?. En las clases de Educacion

Fisica las experiencias pueden variar
dependiendo del éxito de la participacion y la
estructura de la actividad y el entorno
competitivo?®, Incluso existe evidencia que
muestra que las mujeres adolescentes
participan menos en la clase de Educacion
Fisica®. En un estudio realizado por Olafson 24
algunas estudiantes indicaron sentir mucho
disgusto por las clases de Educacion Fisica y
tratarian de evitarla, pero disfrutaban de una
variedad de actividades fisicas como caminar,
andar en patines entre otras. Una baja
participacién en Educacion Fisica puede tener
un efecto deshastador en los adolescentes??,
porque la clase de Educacion Fisica constituye
la Unica actividad fisica para la mitad de la
poblacién escolar y consecuentemente la Gnica
posibilidad de desarrollar actitudes y
habilidades para participar en la actividad
fisica en tiempo libre®®

En el sentido de que la Educacion Fisica es
considerada como un espacio muy favorable
para la promocién de los patrones de actividad
fisica y en donde se ha evidenciado que los
estereotipos de masculinidad y feminidad
constituyen barreras para el desarrollo de la
participacion en actividades fisicas, parece
pertinente establecer la relacién entre la actitud
de los estudiantes hacia la Educacion Fisica y
el nivel de actividad fisica segun el sexo. En
ese marco, los objetivos del presente estudio
son: a) determinar las actitudes de los
estudiantes hacia la Educacion Fisica y el nivel
de actividad fisica segun sexo; y b) establecer
la relacion entre actitud de los estudiantes
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hacia la educacion fisica y nivel de actividad

fisica.

METODOLOGIA

Disefio y Participantes

Este estudio es de caracter correlacional de
corte trasversal, en donde participaron 320
estudiantes (65% corresponde a hombres y un
35% a mujeres), de edades comprendidas entre
13y 20 afios (M=15,49; DT=1,24) de 1° a 4°
afio de Ensefianza Secundaria de la comuna de
Nueva Imperial, Region de la Araucania,
Chile.

Instrumentos

Para determinar las actitudes hacia la
Educacion Fisica se utilizé el Cuestionario de
Actitudes hacia la Educacion Fisica (C.A.E.F.)
elaborado por Moreno et al®®, que consta de 56
items conceptualizadas en 7 factores: 1.
Valoracion de la asignatura y el profesor; 2.
Dificultad de la Ed. Fisica; 3. Utilidad de la Ed.
Fisica; 4. Empatia con el profesor y la
asignatura; 5. Concordancia con la
organizacion de la asignatura de Ed. Fisica; 6.
Preferencia por la Ed. Fisica y el deporte; 7. La
Ed. Fisica como deporte. Este cuestionario
plantea aseveraciones en donde se le plantea a
los estudiantes que indiquen el grado de
conformidad con las mismas, en una escala de
Likert de 4 puntos que varian desde 1 = “en
desacuerdo” hasta 4 = “totalmente de
acuerdo”. Los cuestionarios fueron piloteados

en una muestra de 42 estudiantes de 1° afo de

Ensefianza Secundaria en la comuna en donde
se realizd el estudio, con el objetivo de
examinar la comprension de los items.
Ademés, se analiz6 la fiabilidad del
instrumento, obteniéndose un alfa de Cronbach
de 0,84.

Para determinar los niveles de Actividad Fisica
se utilizd el Cuestionario de Actividad Fisica
para adolescentes (PAQ-A), en la version en
espafiol de Martinez-Gomez et al®®. Este
cuestionario consta de 9 items que valoran
distintos aspectos de la actividad fisica
realizada por los adolescentes mediante una
escala de Likert de 5 puntos. Este cuestionario
recolecta informacion sobre la participacion en
diferentes tipos de actividades y deportes,
realizadas durante el almuerzo, después de la
escuela, la noche y fin de semana durante los
Gltimos 7 dias. La puntuacion final se obtiene
mediante la media aritmética de los 8 primeros
items. Para clasificar a los escolares en activos
y no activos se utiliza el punto de corte de 2,75
propuesto por Benitez et al*’.

Ademés de estos dos cuestionarios se
considerd un apartado en donde se preguntaba
por los antecedentes demograficos de edad,

género y curso escolar.

Anélisis estadistico de los datos.

El andlisis estadistico se realiz con el paquete
SPSS version 21.0 en espafiol, aplicandose un
analisis descriptivo (frecuencias, media y
desviacién tipica) de las variables. Se aplico la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar

la distribucién de normalidad. Para establecer
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diferencias en la media segin el género se
utilizo la prueba T de muestras independientes
y para determinar relacion entre el nivel de
actividad fisica y las actitudes se utilizo el

coeficiente de correlaciéon de Pearson.

RESULTADOS

Considerando la muestra en su conjunto, las
actitudes hacia la Educacion Fisica se
presentan como favorables, con una media de
2,74 (DT= 0,26) en una escala de 1 a 4.

Quienes obtuvieron un valor mas alto fueron

los hombres (M= 2,79 DT= 0,24) en
comparacion a las mujeres (M= 2,64, DT=
0,26) encontrandose diferencias significativas
(p<.001). La puntuacion mas alta se obtuvo en
el factor 3 “Utilidad de la Educacion Fisica”
(M= 3,18, DT=0,40) y la puntuacion mas baja
en el factor 2 “Dificultad de la Educacion
Fisica” (M= 2,27, DT= 0,34). Se encontraron
diferencias significativas segun el género en 6
factores (1, 2, 4, 5, 6 y 7). Los detalles se

presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Medias y desviacidn tipica de los factores del C.A.E.F., seguin sexo.

Mujeres  Hombres Total t gl p
Factores M DT M DT M DT
1. Valoracion de la asignatura y el profesor 2.83 0.49 295 045 290 046 208 318 .038"
2. Dificultad de la Ed. Fisica 232 037 223 032 227 034 -223 318 .026*
3. Utilidad de la Ed. Fisica 3.15 037 319 042 318 040 1.02 318 .308
4. Empatia con el profesor y la asignatura 215 0.63 268 062 250 0.67 7.31 318 .000*
5. Concordancia conla organizacionde 8, 7o o 55 9es 049 279 052 228 318 023"
asignatura de Ed. Fisica
6. Preferencia porfa Ed. Fisica y e 201 062 244 057 229 062 620 318 .000*
deporte
7. La Ed. Fisica como deporte 253 043 263 040 259 041 2067 318 .040*

* Diferencias significativas al nivel de p<0.05
**diferencias significativas al nivel de p <0.001

En relacion a la variable Actividad Fisica, la puntuacion media del PAQ-A obtenida por los escolares

que participaron de ese estudio, los jovenes son clasificados como inactivos (M= 2,49 DT= 0,78).
Los hombres serian mas activos (M= 2,72 DT= 0,79) que las mujeres (M= 2,07 DT= 0,58), siendo

esta diferencia estadisticamente significativa (p<.001). De las actividades fisicas que mas se realizas

destaca “Caminar (como ejercicio)” para ambos géneros con un 83%. En los hombres la actividad

que practican con més frecuencia es “Fatbol” con 76%, seguida por “Correr” con un 70% y “Andar

en Bicicleta” con un 65%. En cambio, las mujeres prefieren “Bailar” con un 56%, en segundo lugar
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“Correr” con un 53% Y en tercer lugar “Futbol” con un 44%. Estos resultados se detallan en la Tabla
2.

Los resultados relacionados a participacion en la clase de Educacion Fisica (recogida en la pregunta
dos del PAQ-A) arrojaron que el 25% de los hombres esta siempre muy activo durante la clase,
mientras que en las mujeres ese nivel de actividad alcanza solo un 15% (Tabla 3).

Tabla 2. Frecuencia semanal de actividades fisicas reportadas por los escolares, seguin sexo

Frecuencia semanal

Lista de actividades 0 la2 3a4 5a6 70+
H M H M H M H M H M
Saltar a la cuerda 82% 88% 11% 10% 3% 2% 2% 0% 2% 0%
Jugar a juegos como la tifia, pilla-pilla. 74% 66% 17% 21% 6% 9% 1% 3% 1% 1%
Montar en bicicleta 35% 67% 25% 14% 20% 11% 9% 5% 12% 3%
Caminar (como ejercicio) 17% 17% 11% 22% 17% 16% 16% 11% 39% 34%
Natacion 85% 99% 11% 1% 1% 0% 1% 0% 2% 0%
Correr/footing 30% 47% 25% 25% 17% 18% 17% 7% 11% 3%
Aerbbic/spinning 71% 93% 15% 5% 8% 0% 4% 1% 2% 1%
Bailar/danza 85% 44% 9% 26% 3% 11% 1% 6% 1% 13%
Badminton 89% 97% 5% 3% 5% 0% 1% 0% 0% 0%
Tenis 90% 96% 7% 3% 1% 0% 1% 0% 1% 1%
Rugby 90% 99% 6% 0% 3% 1% 1% 0% 0% 0%
Montar en monopatin 92% 96% 3% 1% 3% 2% 1% 1% 1% 0%
Futbol 24% 56% 16% 21% 19% 13% 12% 5% 29% 6%
Voleibol 69% 78% 20% 15% 6% 5% 3% 0% 2% 2%
Hockey 91% 96% 6% 3% 1% 2% 1% 0% 1% 0%
Baloncesto 55% 74% 24% 19% 13% 2% 3% 3% 6% 3%
Balonmano 80% 92% 14% 6% 2% 0% 1% 2% 2% 0%
Atletismo 75% 88% 11% 10% 7% 1% 4% 1% 3% 1%
Musculacién/pesas 53% 88% 22% 6% 14% 4% 6% 2% 5% 1%
Artes marciales (judo, karate,...) 89% 9%6% 7% 2% 2% 1% 1% 0% 1% 1%

Tabla 3. Frecuencia de participacién activa durante la clase de educacion fisica.

Durante la clase de educacion fisica ¢ Cuantas veces estuviste muy activo durante la clase:
jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?

Hombres Mujeres
No Hice/No Hago Educacién Fisica 4% 6%
Casi Nunca 5% 15%
Algunas Veces 23% 38%
A Menudo 42% 25%
Siempre 25% 15%
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Se encontr6 una correlacion significativa de nivel moderado (r = 0,42; p <0,001) entre las actitudes

hacia la Educacion Fisica y la Actividad Fisica, existiendo una mayor correlacion en las mujeres (r =

0,467) que en los hombres (r = 0,322).

DISCUSION

En esta investigacion hemos examinado las
actitudes hacia la Educacion Fisica de
estudiantes de  ensefianza  secundaria,
determindndose que los estudiantes presentan
actitudes favorables hacia esta asignatura.
Estos resultados concuerdan con
investigaciones anteriores como la de
Subramaniam et al*?2, en donde los
participantes mostraron actitudes
moderadamente positivas hacia la Educacion
Fisica. Similares resultados obtuvieron Stelzer,
et al?® en escolares del mismo rango de edad
que este estudio. Ademas, se establecio que
existen diferencias significativas en las
actitudes hacia la Educacion Fisica en funcion
del sexo, presentando actitudes mas altas los
hombres en comparacion con las mujeres.
Estos hallazgos son similares a los obtenidos
por Koca et al?® y Arabaci® en estudiantes de
Ademas, se establecio que existen diferencias
significativas segun sexo, siendo los hombres
mas activos que las mujeres. Estos resultados
coinciden con los obtenidos Carcamo-Araneda
et al®! con escolares adolescentes, reportando
que los hombres serian mas activos que las
mujeres, encontrandose diferencias
significativas. Similares resultados obtuvieron
Yafiez et al*?> quienes evaluaron a escolares

entre 12-18 afios, en donde los hombres

escuelas  secundarias en donde las
puntuaciones medias de los nifios fueron mas
altas que las nifias.

Asimismo, se encontrd que los estudiantes
presentas una alta puntuacion en “Utilidad de
la Ed. Fisica” siendo el unico factor en donde
no se encontraron diferencias significativas
entre los sexos. Similares hallazgos obtuvieron
Moreno et al® en donde los estudiantes que
asisten a centros publicos presentan una mayor
valoracion de la utilidad de la Educacion
Fisica. En todos los otros Factores de actitudes
hacia la Educacion Fisica se encontraron
diferencias significativas, resultados que
coinciden con los obtenidos por Moreno et al®
en donde en seis de los siete factores
analizados se encontraron  diferencias
significativas entre hombres y mujeres.

Con respecto la actividad fisica que realizan
los escolares, se determind que los estudiantes
en general son inactivos.

presentan valores superiores de actividad fisica
que las mujeres, aunque sin encontrarse
diferencias significativas entre ellos. Acerca de
las actividades fisicas que realizan durante la
semana, los hombres realizan con mayor
frecuencia el futbol, correr y andar en bicicleta
en contraste con las mujeres que optaron por el
baile, correr y el futbol, resultados que
concuerdan con los obtenidos por Torhild et
al® en donde los nifios practican deportes
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como el futbol, hockey sobre hielo, boxeo,
entre otros, mientras que las nifias practican
deportes como la danza, la gimnasia entre
otros. Ademads, un porcentaje mayor de
hombres esta siempre mas activo durante la
clase de educacion fisica que las mujeres,
siendo similar a lo descrito por Carcamo-
Araneda et al®* en donde los hombres son mas
activos durante la clase de educacion fisica que
las mujeres. Estas diferencias entre hombres y
mujeres  podrian  corresponder a  los
estereotipos y creencias socioculturales, donde
los hombres practican deporte para
autosuperarse, relacionarse 'y competir;
mientras que las mujeres lo hacen para mejorar
su imagen*. Aspectos como el contexto social
y cultural son considerados importantes
agentes influyentes en la actividad fisica®.
Por otro lado, se determind que existe relacion
significativa entre la actitud hacia la Educacion
Fisica y los niveles de actividad fisica, siendo
mas altos en las mujeres que en los hombres,
siendo similar a lo obtenido por Chung et al ®,
quienes reportaron una relacion significativa
entre las actitudes hacia la Educacion Fisica y
la participacion en actividades en tiempos
libres. Resultados que van en la misma
tendencia reportd Kjonniksen et al %, quienes
determinaron que existiria una relacionada
entre las actitudes hacia la Educacion Fisica y
la participacion en deportes.

CONCLUSIONES
Los hallazgos presentados en esta

investigacion pueden servir para que los

docentes puedan planificar sus estrategias de
aprendizaje buscando el desarrollo de actitudes
positivas, tomando conciencia de que las
mujeres presentan actitudes menos favorables
que los hombres, lo que ademéas puede
condicionar su participacion en actividades
fisicas en tiempo libre, que de por si ya se
presentan en niveles bajos. Por ende, es
necesario que los docentes desarrollen
métodos de ensefianza que generen actitudes
positivas hacia las clases de Educacion Fisica,
considerando las diferencias segun el sexo,
ajustando las actividades seleccionadas a los

intereses y preferencias de su alumnado.
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